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室温や気温が高い中で、体内の水分や塩分 (ナトリ

ウム )などのバランスが崩れ、体温の調整機能が働

かなくなり、ひどいときには命に関わることもあり

ます。とくに高齢者や子どもは熱中症にかかりやす

いので注意が必要です。

熱中症ってなに？

熱中症の応急措置
もし周りに熱中症と思われるような方がいたら

冷静に対処しましょう

効果的な冷却方法

反応があるか

どうか呼びかけ

反応がない場合

救急車を呼ぶ

涼しい場所へ移動

し、身体を冷やす

適度な運動におすすめ

みんなでしよう熱中症警戒アラートってなに？

危険な暑さが予想される場合に、暑さへの「気付き」

を促し熱中症への警戒を呼びかけるものです。

令和６年４月からは熱中症アラートの一段上の熱中症

特別警戒アラートが新たに新設されました。

氷や冷やしたタオルなどで、太い血管がある

関節などを集中的に冷やす

 

こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
よ
う

熱中症を予防する！

「のどがかわいた」

と感じる前に、こま

めに水分補給しま

しょう。また、起床

時や入浴前後にも水

分補給をしましょう

屋外には涼しい格好

で出かけ、定期的に

日陰で休憩するなど

心がけましょう。

屋内では、扇風機や

エアコンを使用しま

しょう。

３食きちんと食べる

ことを大切に、「炭

水化物」「たんぱく

質」「野菜」を意識

して食事をしましょ

う。

日頃から軽い運動を

心がけ、身体を暑さ

にならしましょう。

室内でストレッチや

体操をするなど、無

理のない範囲で行い

ましょう。

 

暑
さ
を
避
け
よ
う

 

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が
け
よ
う

 

無
理
の
な
い
範
囲
で
身
体
を
動
か
そ
う

　室内でできる簡単な運動として、

すさみチャンネル (11ch) で放送中

の「イノブタ君健幸体操～すさみ町

で元気な笑顔～」がおすすめです。

　たくさんの元気な笑顔とともに、

運動しましょう。

【企画：環境保健課 地域包括支援センター】

　毎日午前７時から放送中です。

　朝から元気に体操しましょう！

熱中症 対策

気温の上昇とともに誰にでもなりうる可能性がある熱中症

しっかり対策して、楽しい夏を過ごしましょう！

　　　＊夏は救急車の出動率が非常に高くなります。

　　　　救急車の適正利用に、ご協力よろしくお願いします。

□手足がしびれる

□めまいや立ちくらみがある

□筋肉のこむら返りがある (痛い )

□頭がガンガンする (頭痛 )

□吐き気がする（嘔吐）

□体がだるい (倦怠感 )

□まっすぐ歩けない

□体がひきつる（けいれん）

□意識がない

軽症：重症度１度

　現場の応急措置で対応できる

中等症：重症度Ⅱ度

　病院への搬送を必要とする

重症：重症度Ⅲ度

　入院して集中治療の必要性がある

１ ３

うちわや扇子で

扇ぐのも効果的

２

暑さ指数 警戒度 注意事項

３５以上 特別警戒アラート  過去に例のない広域的で危険な暑さ

３３以上 熱中症警戒アラート  人の健康に係る被害が生ずるおそれがある

３１以上 危険  外出はなるべく避け、涼しい室内へ移動

２８以上 厳重警戒  炎天下を避け、室内では室温の上昇に注意

＊暑さ指数：気温・湿度・風・日射・輻射の気象条件を組み合わせた指標

熱中症の症状
以下のような症状が出たら、熱中症にかかっている危険性があります。

アラートの確認は
こちらから↓

体調の変化に
注意しましょう

環境省
熱中症予防情報サイト

２０２４‐　８　susami3
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　６月７日に、小学校６年生を対象にビーチア

ルティメット教室が開かれました。思うように

飛ばないフリスビーに苦戦しながらも、基礎練

習から試合形式まで楽しんで取り組みました。

　同月 16 日に白浜町で行われた大会では、す

さみ少年野球クラブが出場し、好成績を残しま

した。また、フィリピンチームとの国際交流戦

も行われ、貴重な経験となりました。

　周参見保育所の児童たちが飾り付けた笹の葉

が、７月７日まで周参見駅と役場に飾られてい

ました。自分が書いた短冊や飾りを「あれ！」

と嬉しそうに指さす姿も見られ、笹の葉と一緒

に素敵な風景が見られました。

　みんなの願い事が叶いますように。

七夕に願いを込めて

　６月 23 日に、イコラで子どもゲームフェス

タが開催されました。来場した子どもたちはテ

レビゲームやボードゲームなど、様々なゲーム

に夢中になっていました。このイベントでは、

保育園児から小学生まで、違う年齢の子どもた

ちが交流し、大いに盛り上がりました。

子どもゲームフェスタ開催

まちのわだい
  まちのわだい

ビーチアルティメットに挑戦
　６月 29 日、30 日に、すさみビルフィッシュ

トーナメントが開催されましたが、30 日は悪

天候のため中止となり、29 日のみの開催とな

りました。31 艇１３５名の方が参加し、釣っ

たカジキの重さを競いました。

　合計８本釣り上がり、１２４. ５㎏のクロカ

ジキを釣り上げたチームが優勝しました。

ビルフィッシュトーナメント開催

お盆の休業日

＊し尿・浄化槽汚泥の汲取りを希望する方は早めに収集業者へ連絡してください。

９日
（金）

１０日
（土）

１１日
（日）

１２日
（月）

１３日
（火）

１４日
（水）

１５日
（木）

１６日
（金）

ごみ収集
周参見・太間川地区 〇 休み 〇 〇 休み 〇

上記以外の地区 〇 〇 休み 〇 〇 〇 〇

持ち込み
ごみ焼却場 〇 休み 〇 〇 〇 〇

埋立処分場 休み 〇 休み 〇 〇 〇 休み

し尿収集＊ 〇 休み 〇 休み

＜重要＞　①　配布済みの収集カレンダーでは 8月 15 日 ( 木 ) 周参見地区のペットボトル収集は

　　　　　　　ありましたが、休みとなります。ご理解よろしくお願いします。

　　　　　②　埋立処分場 8月 11 日（日）は祝日ですが開場していますので搬入受入行っています。

山
やまさきか い り

崎佳莉君、 濵
はまなかひい ろ

中陽彩君全国大会出場へ

　和歌山田辺ボーイズ所属の山
やまさきかいり

崎佳莉君と

濵
はまなかひいろ

中陽彩君 (ともに周中３年 )が、６月に開催

された全国選手権大会県予選で優勝し、８月開

催の全国大会に出場します。

　山崎君は主将としてチームを引っ張り、準々

決勝では延長戦で決勝タイムリーヒットを放つ

など４番打者としても活躍。濵中君は全試合に

投手として出場し、トータル１失点と安定した

ピッチングでエースとして活躍。両選手とも

チームの大黒柱として初優勝に大きく貢献しま

した。

町長を表敬訪問

←左：山崎佳莉君

　右：濵中陽彩君　
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当
該
手
当
を
受
給
中
の
方
は
現
況

届
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
こ

の
届
は
、
毎
年
８
月
１
日
に
お
け
る

状
況
を
確
認
し
、
受
給
の
可
否
や
手

当
額
を
審
査
す
る
も
の
で
す
。

　

期
間
中
に
提
出
が
な
い
と
、
手
当

を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
必
ず
期
限
ま

で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
児
童
扶
養
手
当
と
は

　

父
母
の
離
婚
等
で
、
父
ま
た
は
母

と
生
計
を
同
じ
く
し
て
い
な
い
児
童

が
育
成
さ
れ
る
家
庭
（
ひ
と
り
親
家

庭
）
に
支
給
し
、
児
童
の
福
祉
の
増

進
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

現
況
届
は
７
月
下
旬
に
送
付
し
て

い
ま
す
。
今
年
度
か
ら
郵
送
で
の
提

出
も
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
郵
送
の

場
合
は
、
提
出
書
類
を
ま
と
め
て
住

民
生
活
課
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

◆
提
出
期
限

　

８
月
１
日（
木
）～
８
月
30
日（
金
）

◆
特
別
児
童
扶
養
手
当
と
は

　

障
が
い
の
あ
る
児
童
を
家
庭
で
監

護
し
て
い
る
父
も
し
く
は
母
、
ま
た

は
父
母
に
代
わ
っ
て
そ
の
児
童
を
養

育
し
て
い
る
方
に
対
し
手
当
を
支
給

す
る
制
度
で
児
童
の
福
祉
の
増
進
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

現
況
届
は
８
月
上
旬
頃
に
送
付
し

ま
す
。
郵
送
で
の
受
付
は
で
き
ま
せ

ん
。
提
出
書
類
を
住
民
生
活
課
ま
で

持
参
く
だ
さ
い
。

◆
提
出
期
限

　

８
月
９
日（
金
）～
９
月
12
日（
木
）

 

住
民
生
活
課　

児
童
手
当
係

　

 

☎
５
５
‐
４
８
０
４

お
　
知
　
ら
　
せ

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童

扶
養
手
当
現
況
届
の
提
出

ひ
き
こ
も
り
・
就
職
相
談

　

誰
に
も
相
談
で
き
ず
に
家
族
だ
け

で
抱
え
込
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。

　
「
お
悩
み
」「
気
に
な
っ
て
い
る
こ

と
」
な
ど
、
ま
ず
は
お
話
し
く
だ
さ

い
。
ご
本
人
や
ご
家
族
の
相
談
に
応

じ
ま
す
。

◆
日
程

　
　
　
　
　

８
月
28
日(

水)

　
　
　
　
　

11
月
27
日(

水)

　

令
和
７
年
２
月
26
日(

水)

◆
時
間

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

◆
場
所

　

住
民
福
祉
会
館

◆
申
込
方
法

　

相
談
は
予
約
制
で
す
。

　

左
記
ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

 

環
境
保
健
課　

保
健
師

　

 

☎
５
５
‐
４
８
０
３

◎
ひ
き
こ
も
り
相
談

 

ひ
な
た
の
森

　

 

☎
３
３
‐
７
８
５
０

◎
就
職
相
談

 

南
紀
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

 

☎
２
５
‐
２
１
１
１

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

　
　

の
費
用
を
助
成
し
ま
す

　

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
す
る
と
、
肺
炎
球
菌
に
よ
る
肺
炎

の
予
防
や
感
染
時
も
軽
症
で
す
む
効

果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
肺
炎
球
菌
に

は
90
種
類
以
上
の
型
が
あ
り
、
そ
の

う
ち
頻
度
の
高
い
23
種
類
の
免
疫
が

付
け
ら
れ
ま
す
。

　

接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者

　
（
年
齢
は
令
和
６
年
４
月
１
日
時
点
）

＊
す
さ
み
町
に
住
所
を
有
す
る
65
歳

　

の
方

◆
接
種
期
間

　

65
歳
の
誕
生
日
～
66
歳
の
誕
生
日

　

前
日

※
対
象
者
に
は
個
別
案
内
を
し
て
い

　

ま
す
。
詳
し
く
は
案
内
を
ご
覧

　

く
だ
さ
い
。

 

環
境
保
健
課

　

 

☎
５
５
‐
４
８
０
３

昭和３７年～５３年生まれの男性へ

風しん抗体検査・風しんワクチンを
　　　　　　　　　　　　受けましたか？

　対象の方には、これまでもクーポン券等を送付しています。未検査や未接種の方は、まず抗

体検査を受けてください。紛失された方や転入されている方で希望される場合は、環境保健課

までお申し込みください。クーポン券等必要書類を送付させていただきます。

対　象　　：　昭和３７年～５３年生まれの男性／抗体検査未検査の方

費　用　　：　無　料

期　限　　：　令和６年度末

実施場所　：　①指定医療機関　または　②町が実施する健診場所

　「風しん」は、非常に強い感染力をもち、症状が出る前や無症状でも人へうつす可能性があり、

妊婦の方が感染すると、生まれてくる赤ちゃんに重篤な影響を及ぼす場合もあります。

　この年齢の男性は、過去に公的な予防接種が行われていないため、風しんに対する抗体保有

率が低く、自分が風しんにかかり、家族や周囲の人たちに広げてしまうおそれがあります。

 環境保健課　☎５５-４８０３

　

10
月
20
日
（
日
）
に
サ
イ
ク
ル
ア
ド

ベ
ン
チ
ャ
ー
南
紀 

Ｒ
Ｉ
Ｄ
Ｅ 

Ｏ
Ｎ 

Ｓ
Ｕ
Ｓ
Ａ
Ｍ
Ｉ 

２
０
２
４ 

～
古
座
川

ラ
ウ
ン
ド
～
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

コ
ー
ス
は
ロ
ン
グ
と
ミ
ド
ル
の
２
種

類
、
自
転
車
で
す
さ
み
と
古
座
川
の
魅

力
を
満
喫
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ロ
ン
グ
コ
ー
ス

●

距
離

　

約
１
３
０
㎞

　

午
前
６
時
30
分
ス
タ
ー
ト
予
定

●

想
定
所
要
時
間

　

７
～
９
時
間

ミ
ド
ル
コ
ー
ス

●

距
離

　

約
82
㎞

　

午
前
８
時
ス
タ
ー
ト
予
定

●

想
定
所
要
時
間

　

４
時
間
30
分
～
６
時
間

　

詳
細
は
、
大
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

サ
イ
ク
リ
ン
グ
大
会
実
行
委
員
会

 　

(

産
業
振
興
課
内)

 　

☎
５
５
‐
４
８
０
５

ラ
イ
ド
オ
ン
す
さ
み

　
　
　
　
　
　

参
加
者
募
集

太
陽
光
発
電
設
備
・
蓄
電
池
等

　
　

導
入
支
援
事
業
補
助
金

　

太
陽
光
発
電
設
備
・
蓄
電
池
等
を

導
入
す
る
個
人
、
事
業
者
に
、
必
要

な
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

◆
受
付
期
限

　

令
和
７
年
１
月
31
日
（
金
）

＊
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

 

県
環
境
生
活
部
脱
炭
素
政
策
課

　

 

☎
０
７
３
‐
４
４
１
‐
２
６
７
４

９
月
１
日
～
10
日
は

　

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

　

看
板
や
広
告
塔
な
ど
屋
外
広
告
物

の
落
下
や
倒
壊
と
い
っ
た
事
故
で
皆

さ
ん
に
大
き
な
危
害
を
お
よ
ぼ
さ
な

い
よ
う
、
県
と
町
が
連
携
し
て
安
全

性
向
上
の
た
め
の
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

看
板
の
所
有
者
、
管
理
者
に
は
、

県
屋
外
広
告
物
条
例
に
よ
り
、
景
観

保
全
と
事
故
防
止
の
た
め
に
屋
外
広

告
物
の
設
置
許
可
、
管
理
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
日
頃
か
ら
安
全

点
検
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

 

建
設
課

　

 

☎
５
５
‐
４
８
０
６

犬の飼い主の方へ
犬
の
登
録
申
請
お
済
み
で
す
か
？

登
録
時
に
お
渡
し
す
る
鑑
札
は
犬

の
首
輪
等
に
装
着
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
年
１
回
の
狂
犬
病
注

射
も
必
ず
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

　

 

環
境
保
健
課

　

 

☎
５
５
‐
４
８
０
３
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次
の
税
・
保
険
料
の
納
期
限
は
、

　

９
月
２
日
（
月
）
で
す
。

 　　　　　

納
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
未
納
期
間

に
応
じ
た
延
滞
金
が
必
要
で
す
。

　

口
座
振
替
を
ご
利
用
の
方
は
、
残

高
の
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
振
替
が
で
き
な
か
っ
た
分

に
つ
い
て
は
納
付
書
で
納
め
て
い
た

だ
き
ま
す
。

こ
の
一
年
に
亡
く
な
ら
れ
た
方
の

　
　
　
　
　

ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す

　

こ
の
１
年
間
（
令
和
５
年
７
月
～

令
和
６
年
６
月
末
）
に
亡
く
な
ら
れ

た
方
々
で
す
。
謹
ん
で
ご
冥
福
を
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

＊ 

希
望
者
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

＊ 

初
盆
の
行
事
の
有
無
に
関
わ
ら
ず

掲
載
し
て
い
ま
す
。

●
こ
の
一
年
に
亡
く
な
ら
れ
た
方

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

▼
下
一 

　

上
田　

彰

▼
下
二

　

岡
井　

公
代

▼
堀
地

　

座　

猛　

▼
本
城

　

尾
﨑　

上
枝　
　

坂
本　

サ
ダ
ヱ

　

岡
野　

茂　
　
　

出
嶋　

宗
平

▼
石
橋

　

橋
本　

秋
夫

▼
田
中

　

藤
原　

晃

▼
大
関
地

　

福
山　

秋
次　
　

地
本　

得
子

　

津
村　

安
廣

▼
防
地

　

馬
頭　

弘
子　
　

谷
口　

治
子

▼
神
田

　

朝
本　

義
人

▼
沼
田
谷

　

後
藤　

眞
野

▼
立
野

　

立
本　

榮
男　
　

瀧
本　

一
夫

　

関
本　

正
樹

▼
小
泊

　

長
野　

義
則　
　

上
山　

信
一

　

上
山　

並
枝　
　

山　

福
一

　

吉
田　

悦
子　
　

朝
本　

雄

▼
平
松

　

古
田　

良
作　
　

出
水　

な
る
ゑ

　

岸　

紀
子

▼
山
崎

　

宮
本　

幸
代　
　

澤
邊　

佐
代
子

▼
堀
切

　

堀
本　

千
惠　
　

谷
口　

正
人

　

尾
﨑　

夷　
　
　

阿
部　

靖
夫

　

桂　

久
美
子　
　

松
本　

喬
至

▼
太
間
地

　

上
山　

輝
男　
　

中
村　

正
子

　

嶋
上　

邦
亮

▼
太
間
川

　

堀
野　

三
十
七
三

▼
小
河
内

　

柴
田　

米
子　
　

藤
本　

卓
雄

▼
中

　

楠
本　

謙
二

▼
見
老
津

　

西
端　

國
枝　
　

中
島　

敏
美

　

茨
木　

敏
和　
　

林　

行

▼
江
須
ノ
川

　

石
橋　

昌
干　
　

山
形　

シ
ズ
エ

▼
江
住

　

山
本　

壽
吉　
　

田　

智
佳
子

　

前
田　

豊
一

▼
里
野

　

竹
本　

や
よ
ひ

▼
大
阪
市
此
花
区

　

藤
内　

正
士

灯
篭
舟
の
焼
却
場
受
け
入
れ

　

８
月
16
日
（
金
）

　
　
　

午
前
７
時
～
11
時

　

朝
一
番
は
と
て
も
混
み
ま
す
。

　

時
間
に
余
裕
を
持
っ
て
お
越
し
く

だ
さ
い
。

【
持
込
み
の
注
意
事
項
】

・
提
灯
、
灯
篭
、
針
金
は
取
り
外
し
、

　

燃
え
る
物
は
、舟
の
中
に
入
れ
る
。

・
お
供
え
物
は
ご
み
の
収
集
へ
出
し

　

て
く
だ
さ
い
。

周
参
見
花
火
大
会

　

８
月
15
日
（
木
）

　
　
　

午
後
８
時
30
分
～

灯
篭
舟
流
し
の
お
願
い

　
　
　
　
　
（
周
参
見
地
区
の
方
へ
）

【
日
時
】

　

８
月
15
日
（
木
）

　
　
（
海
に
流
す
場
合
は
午
後
８
時
）

【
場
所
】

　

下
地
浜
、
平
松
浜
、
小
泊
浜
、

　

三
角
渕
、
砂
の
川

【
灯
篭
舟
に
つ
い
て
】

・
大
き
さ
は
1.8
×
0.9
ｍ
以
内

・
つ
る
す
提
灯
は
10
個
程
度

【
注
意
事
項
】

・
酒
気
帯
び
や
泳
げ
な
い
人
は
水
に

　

入
ら
な
い
。

・
流
し
た
舟
は
回
収
し
ま
し
ょ
う
。

・
河
原
で
燃
や
す
場
合
、
消
防
署
へ

　

連
絡
し
管
理
し
て
く
だ
さ
い
。

・
下
地
浜
は
16
日
午
前
６
時
～
８
時

　

海
水
浴
場
前
交
差
点
か
ら
車
の
進

　

入
が
で
き
ま
す
。
芝
生
内
は
乗
れ

　

入
れ
禁
止
。

・
舟
は
す
さ
み
駅
前
交
差
点
よ
り
南

　

側
に
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
各
区
長
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
　
　

す
さ
み
町
区
長
連
絡
協
議
会

税  

・  

保  

険  

料

納
期
限
の
お
知
ら
せ

 

町  

県  

民  

税　

    

第
２
期
分

 

国
民
健
康
保
険
税　

 　

 

第
３
期
分

 
 

税
務
課   

☎
５
５
‐
４
８
０
０

 

介 

護 

保 

険 

料　
　

  

第
３
期
分

 
 

環
境
保
健
課 

☎
５
５
‐
４
８
０
３

 

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　

第
２
期
分

 
 

住
民
生
活
課 

☎
５
５
‐
４
８
０
４

　

町
税
の
納
付
に
は
、
便
利
な
口
座

振
替
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
納

税
の
た
め
に
金
融
機
関
等
に
出
向
く

必
要
が
な
く
な
り
、
納
め
忘
れ
防
止

に
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
税
務
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

税
務
課

　

☎
５
５
‐
４
８
０
０

お
詫
び
と
訂
正

７
月
号
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

正
し
く
は
次
の
と
お
り
で
す
。

納
期
限
の
お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
税　

第
２

●

期
分

固

●
●

●
●

●

定
資
産
税　

第
２

●

期
分

介
護
保
険
料  

第
２

●

期
分

　

国
土
交
通
省
が
推
進
す
る
令
和
６

年
度
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
実
装
化
支
援

事
業
に
す
さ
み
町
の
ス
マ
ー
ト
シ

テ
ィ
の
取
り
組
み
が
採
択
さ
れ
ま
し

た
。
全
国
か
ら
13
地
区
の
先
進
的
な

取
り
組
み
が
採
択
さ
れ
、
す
さ
み
町

で
は
「
観
光
拠
点
・
防
災
道
の
駅
中

心
の
観
光
防
災
の
高
度
化
・
自
動
化

事
業
」
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
で
は
、
大
き
く
３
点
の

検
証
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

①
３
次
元
地
図
を
活
用
し
た
救
命
救

　

助
の
た
め
ヘ
リ
と
ド
ロ
ー
ン
が
共

　

存
可
能
な
運
用
方
法
の
検
証

②
ド
ロ
ー
ン
ポ
ー
ト
を
設
置
し
災
害

　

時
に
人
の
手
を
介
さ
ず
運
用
可
能

　

な
ド
ロ
ー
ン
の
検
証

③
遠
隔
か
ら
１
チ
ー
ム
オ
ペ
レ
ー
タ

　

に
て
複
数
ド
ロ
ー
ン
自
動
離
陸
・

　

航
行
・
着
陸
を
す
る
検
証

ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
実
装
化

　
　
　
　
　
　
　

支
援
事
業
に
採
択

す
さ
み
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
事
業

 

地
域
未
来
課

　

 

☎
５
５
‐
４
８
０
１

　

採
択
結
果
と
全
国
13
の
取
組
一
覧

は
、
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
確
認

可
能
で
す
。

　

今
後
、
実
施
場
所
と
時
期
が
確
定

し
ま
し
た
ら
実
施
前
に
詳
細
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
の
で
、
今
後
も
ご
協
力

の
程
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

引
き
続
き
同
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
で

は
、
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
事
業
に
て
防

災
対
策
を
推
進
し
て
参
り
ま
す
。



10２０２４‐　８　susami２０２４‐　８　susami11

田
辺
産
業
技
術
専
門
学
院

　
　
　
　
　
　
　

生
徒
募
集

　

和
歌
山
県
立
田
辺
産
業
技
術
専
門

学
院
の
令
和
７
年
４
月
入
学
生
徒
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

◆
願
書
受
付
期
限

　

10
月
11
日
（
金
）

◆
申
込
方
法

・
高
校
等
に
在
籍
中
の
方

　

学
校
の
先
生
を
通
じ
て
申
し
込
み

・
そ
の
他
の
方

　
職
業
安
定
所(

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク)

に

　

ご
相
談
く
だ
さ
い

◆
試
験
日
程

　

10
月
26
日(

土)　

午
前
９
時
30
分

◆
試
験
会
場

　

和
歌
山
県
立
田
辺
産
業
技
術
専
門
学
院

　

田
辺
市
新
庄
町
１
７
４
５-

２

◆
募
集
す
る
訓
練
科

※
募
集
定
員
や
受
験
資
格
等
の
詳
細
は

　

左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

 

田
辺
産
業
技
術
専
門
学
院

　

 

☎
２
２
‐
２
２
５
９

自
動
車
工
学
科

 

２
年
制

情
報
シ
ス
テ
ム
科

 

２
年
制

ビ
ジ
ネ
ス
事
務
科

 

１
年
制

自
衛
官 

募
集

◆
受
験
資
格

　

日
本
国
籍
を
有
し
、
自
衛
隊
法
第

　

38
条
１
項
の
規
定
に
該
当
し
な
い

　

方
で
次
の
と
お
り
。

＊
自
衛
官
候
補
生

　

採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
、
18
歳

　

以
上
33
歳
未
満
の
方
（
採
用
予
定

　

月
の
末
日
現
在
、
33
歳
に
達
し
な

　

い
方
）

＊
防
衛
医
科
大
学
生
お
よ
び

　
　
　
　
　
　
　
　
　

防
衛
大
学
生

　

令
和
７
年
４
月
１
日
現
在
、
18
歳

　

以
上
21
歳
未
満
の
方
で
、
高
卒
者

　

ま
た
は
高
専
３
年
次
修
者

 

自
衛
隊
和
歌
山
地
方
協
力
本
部

　

 

田
辺
地
域
事
務
所

　

 

☎
２
４
‐
６
２
１
９

◆
自
衛
官
候
補
生

受
付
期
限
９
月
12
日
（
木
）

学
科

（
Ｗ
ｅ
ｂ
）
９
月
16
日
（
月
）
～

　
　
　
　
　

21
日
（
土
） 

口
述
・

身
体
検
査
９
月
29
日
（
日
）

和
歌
山
県
民
文
化
会
館

◆
防
衛
大
学
校
学
生

受
付
期
限
10
月
17
日
（
木
）

試
験
日

11
月
２
日
（
土
）

会
場

和
歌
山
大
学
附
属
中
学
校

◆
防
衛
医
科
大
学
生

受
付
期
限
10
月
９
日
（
水
）

試
験
日
・

会
場

10
月
19
日
（
土
）

和
歌
山
Ｊ
Ａ
ビ
ル

受
付
期
限
10
月
２
日
（
水
）

試
験
日
・

会
場

10
月
12
日
（
土
）

和
歌
山
県
民
文
化
会
館

医学科看護科

資
料
請
求
は
こ
ち
ら
→

募
　
　
　
　
集

す
さ
み
町

　
　

職
員
採
用
試
験
案
内

　

す
さ
み
町
職
員
採
用
試
験
を
次
の

と
お
り
行
い
ま
す
。

◆
職
種
・
採
用
予
定
人
員

①
一
般
行
政
職
（
事
務
）
２
名
程
度

②
保
健
師　
　
　
　
　
　

１
名
程
度

◆
採
用
予
定
時
期

　

令
和
７
年
４
月
１
日

◆
試
験
案
内
と
申
込
用
紙
の
交
付

　

総
務
課
、
江
住
支
所
、
佐
本
出
張

　

所
で
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

　

ー
ド
も
可
能
で
す
。

◆
受
験
資
格

①
一
般
行
政
職
（
事
務
）

　

高
校
卒
業
程
度
以
上
の
学
力
を
有

　

す
る
、
昭
和
60
年
４
月
２
日
～
平

　

成
19
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
方

②
保
健
師

　

保
健
師
の
免
許
を
有
す
る
（
令
和

　

６
年
度
中
に
免
許
を
取
得
見
込
み

　

の
方
を
含
む
）
昭
和
60
年
４
月
２

　

日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

◆
受
験
申
込
の
受
付

　

８
月
19
日（
月
）～
９
月
９
日（
月
）

◆
試
験
日
・
場
所

【
１
次
試
験
】

・
試
験
日　

10
月
20
日
（
日
）

・
場
所　

総
合
セ
ン
タ
ー

・
試
験
内
容　
　
　

事
務
適
性
検
査

　
　
　
　
　
　
　
　

性
格
特
性
検
査

　
　
　
　
　
　
　
　

教
養
試
験

【
２
次
試
験
】

　
　
　
　
（
１
次
合
格
者
の
み
対
象
）

・
試
験
日　

11
月
23
日(

土)
　
　
　
　
　

※
実
施
予
定

・
場
所　

総
合
セ
ン
タ
ー

・
試
験
内
容　

面
接
試
験
、
小
論
文

 

総
務
課　

人
事
係

　

 

☎
５
５
‐
４
８
０
２

◆
職
種
・
採
用
予
定
人
員

　

一
般
行
政
職
（
事
務
）
ま
た
は

　

会
計
年
度
任
用
職
員

　
　
　
　
　
（
一
般
事
務
補
助
員
等
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
名
程
度

◆
採
用
予
定
時
期

　

令
和
７
年
４
月
１
日

◆
試
験
案
内
と
申
込
用
紙
の
交
付

　

総
務
課
、
江
住
支
所
、
佐
本
出
張

　

所
で
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

　

ー
ド
で
き
ま
す
。

◆
受
験
資
格

・
高
校
卒
業
程
度
以
上
の
学
力
を
有

　

す
る
方

・
一
般
行
政
職
（
事
務
）
の
場
合
は
、

　

昭
和
60
年
４
月
２
日
～
平
成
19
年

　

４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
方

　
（
会
計
年
度
任
用
職
員
の
場
合

　

は
、
年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
）

・
次
の
ア
～
エ
の
い
ず
れ
か
の
条
件

　

を
満
た
す
方

ア 

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受

　

 
け
て
い
る
方

イ 
療
育
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

　

 

る
方

ウ 

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を

　

 

交
付
を
受
け
て
い
る
方

障
が
い
者
を
対
象
と
し
た

　

 

職
員
ま
た
は
会
計
年
度

　

 

任
用
職
員
採
用
試
験
案
内

エ 

精
神
保
険
指
定
医
等
に
よ
り
知

　

 

的
障
が
い
が
あ
る
と
判
定
さ
れ

　

 

た
方

◆
受
験
申
込
の
受
付

　

８
月
19
日（
月
）～
９
月
９
日（
月
）

◆
試
験
日
・
場
所

【
１
次
試
験
】

・
試
験
日　

10
月
20
日
（
日
）

・
場
所　

総
合
セ
ン
タ
ー

・
試
験
内
容　
　
　

事
務
適
性
検
査

　
　
　
　
　
　
　
　

性
格
特
性
検
査

【
２
次
試
験
】

　
　
　
　
（
１
次
合
格
者
の
み
対
象
）

・
試
験
日　

11
月
23
日(

土)

　
　
　
　
　

※
実
施
予
定

・
場
所　

総
合
セ
ン
タ
ー

・
試
験
内
容　

面
接
試
験
、
小
論
文

※
事
務
ま
た
は
事
務
補
助
員
以
外
の

　

職
種
を
希
望
さ
れ
る
場
合
や
、
短

　

時
間
勤
務
を
希
望
さ
れ
る
場
合
な

　

ど
は
、
事
前
に
人
事
係
ま
で
ご
相

　

談
く
だ
さ
い
。

 

総
務
課　

人
事
係

　

 

☎
５
５
‐
４
８
０
２

　

障
が
い
者
を
対
象
と
し
た
す
さ
み

町
職
員
ま
た
は
会
計
年
度
任
用
職
員

採
用
試
験
を
次
の
と
お
り
行
い
ま

す
。

白
浜
町
職
員
（
消
防
職
）

　
　
　
　

採
用
試
験
案
内

　

白
浜
町
職
員
（
消
防
職
）
採
用
試

験
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

◆
職
種
・
採
用
予
定
人
員

　

消
防
職　
　
　
　
　
　

１
人
程
度

◆
採
用
年
月
日

　

令
和
７
年
４
月
１
日

◆
受
験
資
格

　

平
成
９
年
４
月
２
日
（
た
だ
し
、

　

救
急
救
命
士
免
許
を
有
す
る
方
は

　

平
成
７
年
４
月
２
日
）
か
ら
平
成

　

19
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

　

方
で
、
在
職
中
白
浜
町
内
ま
た
は

　

す
さ
み
町
内
に
居
住
で
き
る
方

◆
受
験
申
込
の
受
付

　

８
月
１
日
（
木
）
～
16
日(

金)

　
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

◆
試
験
日
お
よ
び
場
所

　

＊
第
１
次
試
験

　
　

９
月
22
日
（
日
）　

白
浜
会
館

　

＊
第
２
次
試
験

　
　

10
月
中
旬　

白
浜
町
役
場

　
　

※
予
定

　

詳
し
く
は
、
白
浜
町
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（http://www.town.shirahama.

wakayama.jp/

）

 

白
浜
町
役
場　

総
務
課
人
事
係

　

 

☎
４
３
‐
６
５
８
３
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石
垣
の
情
報
募
集

～
歴
史
民
俗
資
料
館
よ
り
～

　

す
さ
み
町
立
歴
史
民
俗
資
料
館
運

営
委
員
会
は
、
本
年
度
よ
り
町
内
各

地
に
残
る
石
垣
調
査
を
行
い
ま
す
。

　

そ
れ
に
伴
い
、
皆
さ
ん
か
ら
「
家

の
近
所
に
こ
ん
な
石
垣
あ
る
」「
あ

そ
こ
で
お
も
し
ろ
い
石
垣
を
見
た
」

等
の
石
垣
の
情
報
を
募
集
し
ま
す
。

◆
募
集
す
る
も
の

　

石
垣
の
所
在

　

美
し
く
削
り
揃
え
ら
れ
た
も
の
や

　

丸
石
を
野
面
積
み
に
し
た
も
の
等

　

※
写
真
展
の
作
品
募
集
で
は
あ
り

　
　

ま
せ
ん

　沼田谷には「黒
くろぐわ

鍬の衆
しゅう

」と呼ばれる石積み職人が多く、

尾張・三河・伊勢・大和方面へ出稼ぎに行き活躍したと

言われています。

　それらを裏付ける証拠品として周参見浦の庄屋文七が

沼田谷の政蔵について、出稼ぎの目的を関所に証明した

「出稼ぎ往来一札」の文書 (慶應元年 )を古田耕次様（大

関地）から預かり、歴史民俗資料館に展示しております。

すてきな発見！

◆日時

　８月１０日（土）

　午後５時３０分～

　　　＊雨天中止

◆場所

　すさみ海水浴場

今年もイノブータン王国夏祭りを開催します。

屋台のほか、抽選会などの催しを準備していますので

たくさんのご来場、心からお待ちしております！

　ポテト・かき氷

おもちゃ・ヨーヨー

ほかにもたくさん！

問 イノブータン王国夏祭り実行委員会　☎５５-４８０２

夏祭 り
2024

国王ブイ

「足の８０２０ウォーキング」に参加しました！
　５月 10 日～ 31 日、貧困に苦しむ日本の子どもたちを支援する団体に寄付する非営利・寄付型

ウォーキングイベントが全国各地で開催されました。

すさみ町の介護の現状
知ってください！

現状①…人口は年々減少している。Ｓ 60 年は

６，７７７人いた人口がＲ５年には３，６３０人

に減少。

現状②…高齢化率（65 歳以上人口の割合）は

４７.６%で県下３番目に高い。

現状③…65 歳以上の方の２２. ６% が介護が必

要な状態になっている。

Ｓ 60年 Ｒ５年 これから

支える人 ・ 介護する人が足りない

４～６人で支えていた 2.1 人で支えている 1.5 人で支える時代に

こんな取り組みをしています！
だから

　 健康寿命をのばす

　　   （介護予防）

いきいき百歳体操

サロン

フレイル予防

みんなで楽しく若返り！

 お互いさまの地域づくり

        （支え合い）

すさみＴＭＳ

見守り・手伝い、

できることから

　　   はじめませんか？

    介護の担い手を増やす

           （人材育成）

介護職員初任者研修受講

　費用助成

介護者が不足しています

短時間からでも働きませんか？

「 いくつになっても住みよい町すさみ」 を目指して、 できることから取り組んでみませんか？

高齢者が安心して生活できるように手を

打たなければ、支えきれなくなります。

　期間中に１日 20 分間以上、または約 1.2 ㎞歩いたことを報告

すると１日あたり１２０円の寄付につながります。町からも「自

分のためだけでなく、人の役にも立てる」と見老津区 31 名、平

松区 11 名が参加、延べ７５８日間歩き、９０，９６０円の寄付に

つながりました。

　80 歳で 20 分間キビキビと歩き続ける足（歩行）のために、日

頃から歩く習慣を付けましょう。

大
鎌:

　

金
光
山
宝
蔵
寺

口
和
深:

海
岸

◆
募
集
期
間

　

８
月
～
９
月
中

◆
受
付
場
所

・
社
会
教
育
課

・
歴
史
民
俗
資
料
館
（
水
・
日
曜
休
館
）

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

 

社
会
教
育
課

　

 

☎
５
５
‐
３
０
３
７

　

 

歴
史
民
俗
資
料
館

　

 

☎
５
５
‐
４
０
５
９

すさみ町地域包括支援センターだより

高齢化率人口

21.6％
39.5％

42.0％

46.7％ 47.6％

6777人 5210人 4691人 4124人 3630人
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消
防
・
防
災
ル
ー
ム

救
命
講
習
を

　
　
　

受
講
し
ま
し
ょ
う

  

民
生
児
童
委
員

　
　    

協
議
会
だ
よ
り

　

６
月
26
日
、
す
さ
み
町
民
生
児
童

委
員
協
議
会
で
は
、
防
災
研
修
と
し

て
『
稲
む
ら
の
火
の
館
・
濱
口
梧

陵
記
念
館
』『
津
波
防
災
教
育
セ
ン

タ
ー
』
の
視
察
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
、
能
登
半
島
で
地
震
が
発
生

し
ま
し
た
。
様
々
な
自
然
災
害
も
頻

繁
に
発
生
し
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
発

生
確
率
も
高
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
緊
急
時
に
適
切
な
行
動
が
で
き

る
の
か
不
安
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

濱
口
梧
陵
氏
は
１
７
０
年
前
に
発

生
し
た
安
政
南
海
地
震
の
大
津
波
が

広
村
（
現
・
広
川
町
）
に
襲
来
し
た

時
、
自
分
の
稲
わ
ら
を
燃
や
し
住
民

に
津
波
の
襲
来
を
知
ら
せ
た
、
と
い

う
逸
話
は
あ
ま
り
に
も
有
名
で
す
。

以
来
私
財
を
な
げ
う
っ
て
、
堤
防
の

建
設
を
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

実
際
に
濱
口
梧
陵
氏
の
作
っ
た
堤

防
を
歩
か
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
堤

防
の
延
長
は
６
０
０
ｍ
、根
幅
20
ｍ
、

高
さ
５
ｍ
と
立
派
な
も
の
で
、
重
機

の
な
か
っ
た
時
代
に
作
ら
れ
た
堤
防

は
貴
重
な
も
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

そ
の
堤
防
は
今
で
も
住
民
を
守
っ
て

い
ま
す
。

　

当
時
、
津
波
で
住
居
や
家
族
、
仕

事
を
失
っ
た
村
人
た
ち
は
う
ろ
た
え

る
ば
か
り
で
し
た
が
、
堤
防
を
作
る

こ
と
に
よ
っ
て
仕
事
が
生
ま
れ
、
村

を
守
り
ぬ
く
思
い
も
生
ま
れ
、
そ
し

て
生
き
る
希
望
も
生
ま
れ
、
そ
う
い

う
と
こ
ろ
が
今
で
も
広
川
町
の
人
た

ち
に
、「
梧
陵
さ
ん
」
と
慕
わ
れ
る

由
縁
だ
と
感
じ
ま
し
た
。　
　
　

　

私
た
ち
も
他
人
事
に
せ
ず
、
日
頃

か
ら
防
災
に
つ
い
て
話
し
合
う
機
会

を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

防
災
研
修
に
参
加
し
て

年　

金　

豆　

知　

識

◆
国
民
年
金
保
険
料
の

　
　
　
　
　
　

免
除
等
の
申
請

　

国
民
年
金
保
険
料
は
毎
月
納
め
て

い
た
だ
き
ま
す
が
、
収
入
の
減
少
や

失
業
等
で
、
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

が
難
し
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

保
険
料
の
未
納
が
あ
る
と
、
将
来

の
年
金（
老
齢
年
金
）や
障
害
年
金
、

遺
族
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
状
況
を
防
ぐ
た
め
、

本・

・

・

・

・

・

・

人
か
ら
の
申
請
に
よ
り
、
保
険
料

が
「
免
除
」
ま
た
は
「
納
付
猶
予
」

さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

①
免
除
（
全
額
免
除
・
一
部
免
除
）

　

本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
そ
れ
ぞ

れ
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場

合
、
保
険
料
が
全
額
免
除
ま
た
は
一

部
免
除
と
な
り
ま
す
。

　

一
部
免
除
は
減
額
さ
れ
た
保
険
料

を
納
め
な
い
と
未
納
期
間
と
な
り
ま

す
の
で
、
必
ず
納
め
て
く
だ
さ
い
。

②
納
付
猶
予
制
度

　

50
歳
未
満
の
方
で
、
本
人
、
配
偶

者
そ
れ
ぞ
れ
の
前
年
所
得
が
一
定
額

以
下
の
場
合
、
保
険
料
納
付
が
猶
予

さ
れ
ま
す
。

　
　◆

免
除
・
納
付
猶
予
制
度
の

　
　
　
　
　
　
　
　

申
請
方
法

　

令
和
６
年
度
分
（
令
和
６
年
７
月

～
令
和
７
年
６
月
分
）
の
免
除
の
受

け
付
け
は
、
令
和
６
年
７
月
１
日
か

ら
で
す
。
ま
た
、
申
請
時
点
の
２
年

１
ヵ
月
前
の
月
分
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ

て
申
請
で
き
ま
す
。

　

国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶

予
申
請
書
を
、
お
近
く
の
年
金
事
務

所
ま
た
は
住
民
生
活
課
年
金
係
ま
で

ご
提
出
く
だ
さ
い
。
な
お
、
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
を
利
用
し
た
電
子
申
請
も

可
能
で
す
。

　

ま
た
、
失
業
等
に
よ
り
保
険
料
を

納
付
す
る
こ
と
が
経
済
的
に
困
難
に

な
っ
た
り
、
申
請
を
忘
れ
て
い
た
期

間
が
あ
る
方
は
、
年
金
事
務
所
ま
た

は
住
民
生
活
課
年
金
係
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

 

年
金
機
構　

田
辺
年
金
事
務
所

　

 

☎
２
４
‐
０
４
３
２

 

住
民
生
活
課　

年
金
係

 　

☎
５
５
‐
４
８
０
４

台
風
に
備
え
よ
う

　

８
月
は
台
風
が
最
も
多
く
発
生
す

る
月
で
す
。
台
風
が
近
づ
く
前
か
ら

十
分
な
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

家
の
外
の
備
え
を
し
よ
う

　
　
　
（
風
雨
が
強
く
な
る
前
に
）

□
窓
、
雨
戸
、
シ
ャ
ッ
タ
ー
の
施
錠

　

と
補
強

□
側
溝
や
排
水
溝
の
掃
除

□
風
で
飛
び
そ
う
な
も
の
は
固
定

家
の
中
の
備
え
を
し
よ
う

□
非
常
時
持
ち
出
し
品
の
準
備

□
窓
ガ
ラ
ス
に
飛
散
防
止
フ
ィ
ル
ム

　

や
テ
ー
プ
を
張
り
、
カ
ー
テ
ン
や

　

ブ
ラ
イ
ン
ド
を
閉
め
る

□
断
水
に
備
え
て
水
を
確
保
。
生
活

　

用
水
は
浴
槽
な
ど
に
貯
水

□
非
常
食
を
準
備

避
難
路
を
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
確
認

□
指
定
避
難
所
だ
け
で
な
く
、
安
全

　

な
所
に
あ
る
知
人
宅
も
避
難
先
に

□
風
雨
が
強
く
な
る
前
に
避
難

□
最
小
限
の
荷
物
で
避
難

不
要
不
急
の
外
出
を
控
え
よ
う

□
台
風
接
近
中
は
、
外
出
を
控
え
る

□
増
水
し
て
い
る
川
や
用
水
路
、
波

　

の
高
い
堤
防
な
ど
、
危
険
な
場
所

　

に
は
近
づ
か
な
い

最
新
の
気
象
情
報
を
入
手
し
よ
う

□
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
ま
た
は
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
で
最
新
の
情
報
を
入
手

　

す
さ
み
消
防
署
で
は
、
救
急
救
命

講
習
会
を
開
い
て
い
ま
す
。

　

身
近
な
人
の
た
め
に
、
会
社
や

サ
ー
ク
ル
な
ど
で
お
誘
い
あ
わ
せ
て

講
習
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。
人
数

や
日
時
な
ど
詳
し
い
こ
と
は
、
す
さ

み
消
防
署
に
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

 

す
さ
み
消
防
署

 　

☎
５
５
‐
２
２
３
７

防
災
無
線
貸
し
出
し
ま
す

　

す
さ
み
町
防
災
行
政
無
線
（
町
内

放
送
）
の
戸
別
受
信
機
を
一
般
世
帯

に
無
料
で
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。
雨

戸
な
ど
を
閉
め
切
っ
て
も
町
内
放
送

を
宅
内
で
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
だ
戸
別
受
信
機
を
設
置
さ
れ
て
い

な
い
場
合
は
、
す
さ
み
町
総
務
課
防

災
対
策
室
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

総
務
課
防
災
対
策
室

　

 

☎
５
５
‐
４
８
０
２

超
大
型

８
０
０
㎞
以
上

※
本
州
全
域

大
型

５
０
０
㎞
以
上

　
　

  

８
０
０
㎞
未
満

※
す
さ
み
～
鹿
児
島

 　
　
　

 

約
５
０
０
㎞

猛
烈
な

 

54
ｍ
以
上

非
常
に
強
い

 

44
ｍ
以
上
54
ｍ
未
満

強
い

 

33
ｍ
以
上
44
ｍ
未
満

強
さ
：
最
大
風
速
（
秒
速
）

⚠
台
風
の
勢
力

　

台
風
の
勢
力
は
、
大
き
さ
と
強
さ

で
表
現
さ
れ
ま
す
。

大
き
さ
：
強
風
域
の
半
径

非
常
持
ち
出
し
品
の
一
例

□
懐
中
電
灯

□
乾
電
池

□
携
帯
電
話

□
携
帯
バ
ッ
テ
リ
ー

□
常
備
薬

□
救
急
用
品

□
生
理
用
品

□
カ
ッ
パ

□
ヘ
ル
メ
ッ
ト
ま
た
は
帽
子

□
手
袋

□
着
替
え
、
タ
オ
ル

□
運
動
ぐ
つ

　

※
長
ぐ
つ
は
水
害
時
危
険

□
ロ
ー
プ

□
ビ
ニ
ー
ル
袋

□
ラ
イ
タ
ー

□
飲
料
水

□
非
常
食

　

※
レ
ト
ル
ト
食
品
、
乾
パ
ン
な
ど
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（
旧
：
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
）

　

９
月
よ
り
週
に
２
日
（
水
・
金
）

の
受
講
で
介
護
職
員
の
資
格
が
取
れ

ま
す
。

　

受
講
料
は
、６
９
，８
０
０
円
（
別

途
テ
キ
ス
ト
代
６
，
６
０
０
円
）
で

す
。
町
内
の
介
護
保
険
施
設
に
従
事

予
定
ま
た
は
従
事
し
て
い
る
方
は
受

講
料
の
補
助
が
あ
り
ま
す
。

◆
日
程

　

９
月
６
日（
金
）～
10
月
30
日（
水
）

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

◆
会
場　

総
合
セ
ン
タ
ー

◆
定
員　

20
名

◆
申
込
締
切　

　

８
月
30
日
（
金
）

　
　
（
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
）

◆
申
込
先　

　

Ｋ
Ｅ
Ｇ
キ
ャ
リ
ア
ア
カ
デ
ミ
ー　
　

　

☎
０
７
３
‐
４
２
１
‐
１
１
１
５

 

社
会
福
祉
協
議
会　

地
本

　

 

☎
５
５
‐
４
１
０
４

【
佐
本
公
民
館
で
会
食
サ
ロ
ン
】

　

佐
本
地
区
の
移
動
カ
フ
ェ
か
ら
発

足
し
た
会
食
型
サ
ロ
ン『
和
み
会
』。

月
１
回
、
閉
じ
こ
も
り
と
孤
食
の
防

止
、
楽
し
み
作
り
を
目
的
に
ス
タ
ー

ト
。
昼
食
（
１
食
３
０
０
円
）
と

ゲ
ー
ム
な
ど
を
し
て
、
毎
回
15
名
ほ

ど
で
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
て
い

ま
す
。
調
理
は
主
に
２
人
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
が
担
当
。
毎
回
、
季
節

の
野
菜
を
使
っ
た
健
康
的
な
献
立
て

で
、
参
加
者
か
ら
は
「
え
え
味
や
、

み
ん
な
と
食
べ
る
と
余
計
に
美
味
し

い
」
と
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。
作
り
手

が
２
人
の
為
、

参
加
者
を
急
に

増
や
す
こ
と
は

難
し
い
で
す
が
、

色
ん
な
人
の
協

力
を
得
な
が
ら

ゆ
っ
く
り
と
広

が
っ
て
い
く
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

生
活
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
ゆ
く

＊電動ベッド・床ずれ防止用マット・車椅子は有料です。

　在庫数に関係なく一度社協にお問い合わせください。

貸出物品 在庫数 貸出物品 在庫数

電動ベッド ３ 入浴台 ４

床ずれ防止用マット ３ 松葉杖 ２

ポータブルトイレ ６ 入浴椅子 ２

車椅子 １９ 歩行器 ４

入浴用手すり ５ 非常用押しボタン送信機 １

７月１０日現在

場　　所
地域福祉センター

江住ミニ
福祉センター

佐本公民館
相談内容・時間

一般相談・行政相談
午前（　９：３０～１１：３０）
午後（１３：３０～１５：００）

２１日（水）
７日（水）
午前のみ

７日（水）
午後のみ

法務相談・特設人権相談
（１３：３０～１５：００）

７日（水）
予約制（※）

弁護士相談
（１３：３０～１５：００）

２１日（水）
予約制（※）

※  予約は前日までに、社協へご連絡
　 ください。（☎５５‐４１０４）

●８月の相談

●福祉・介護用品の貸出

ボランティアひろば

共同作業！枝豆の苗植え

　６月 27 日、いなづみ作業所と小学６年生が一緒

に枝豆の苗植えを行いました。いなづみ作業所とし

ては、念願の交流会でした。楽しそうな様子の小学

生の姿を見て「また今後も機会をつくれたら」と考

えているそうです。採れたてを食べれるように企画

されているとのことで、収穫も楽しみなのではない

でしょうか。おいしく育ちますように！
【
す
さ
み
Ｔ
Ｍ
Ｓ
】

　

住
民
同
士
が
支
え
合
い
な
が
ら
楽

し
い
ま
ち
に
し
ょ
う
ら
！
を
合
言
葉

に
活
動
（
生
活
支
援
）
を
し
て
い
る

住
民
組
織
で
す
。
事
務
局
（
社
協
）

に
は
、
徐
々
に
困
り
ご
と
の
依
頼
が

増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　

こ
の
季
節
、
特
に
高
齢
者
の
屋
外

作
業
は
、
熱
中
症
の
危
険
が
伴
い
ま

す
。
庭
の
草
む
し
り
等
、
遠
慮
な
く

依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、草
刈
り
（
機
械
の
使
用
）

や
広
範
囲
の
作
業
、
危
険
を
伴
う
作

業
、
ま
た
駐
車
場
や
店
舗
な
ど
生
活

支
援
以
外
の
依
頼
に
つ
い
て
は
、
お

断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

際
は
、
他
の
団
体
を
ご
紹
介
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
理
解
の
程

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

地
域
の
中
で
支
え
・
支
え
ら
れ
る

『
お
互
い
様
の
関
係
性
づ
く
り
』。
支

え
ら
れ
た
人
は
、
別
の
人
を
支
え
る

と
い
う
生
き
が
い
・
役
割
作
り
を
目

指
し
て
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

　

６
月
24
～
28
日
に
か
け
、
町
内

９
ヵ
所
で
地
区
福
祉
委
員
会
を
開
催

し
、
事
業
報
告
と
住
民
会
員
募
集
に

つ
い
て
説
明
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
そ
の
際
に
出
さ
れ
た
意
見
の

一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

問
：
備
蓄
品
で
保
存
期
間
が
短
く

　

 

な
っ
た
も
の
は
ど
う
し
て
い
る

　

 

の
か
？

答:

災
害
研
修
な
ど
を
行
っ
た
際
に

　

 

参
加
者
に
お
配
り
し
た
り
有
効

　

 

に
活
用
し
て
い
ま
す
。

問:

愛
の
な
ん
で
も
市
の
残
品
は
ど

　

  

う
し
て
い
る
の
か
？

答:

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
て
１
年

　

  

を
通
じ
て
販
売
し
て
い
ま
す
。

問:

福
祉
タ
ク
シ
ー
券
の
利
用
者
は

　
　

ど
の
よ
う
な
人
か
？

答:
重
度
の
障
が
い
を
も
た
れ
て
い

　
　

る
方
を
対
象
と
し
た
事
業
で
、

　
　

障
が
い
者
手
帳
１
級
及
び
２

　
　

級
、
も
し
く
は
療
育
手
帳
Ａ
の

　
　

方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

地
区
福
祉
委
員
会
を
終
え
て

介
護
職
員
初
任
者
研
修
過
程

　
　
　
　
　
　

受
講
生
募
集

すさみ町ボランティア運営協議会より

　令和元年度からコロナ禍により役員改選が難しく、留任 (一部改選 )が続いていました。

　この度、三役会・運営委員会を開催し、令和６年度の新役員が決定いたしました。

　任期は１年です。

　　　　

　　　　会長　　辰巳　和奈　　　　副会長　　中露　榮子

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　瀧本　美奈

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　作野　早未

お問い合わせ
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お
よ
ろ
こ
び

　
　
か
な
し
み

寄
　
付

　
　
　
　
　（
６
月
受
付
分　

敬
称
略
）

　
　
　
　
　（
６
月
受
付
分　

敬
称
略
）

　

俳　

句

「
岩
壁
の
母
」
の
執
念
終
戦
忌

　
　
　
　
　
　
　
　

吉
田　

志
津
代

万
緑
や
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
独
り
占じ

め

　
　
　
　
　
　
　
　

庄
下　

小
百
合

浴
衣
着
て
涼
む
姿
の
な
つ
か
し
さ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

チ
ロ

合ね

む歓
の
葉
が
両
手
合
わ
し
て
陽ひ

に
感
謝

　
　
　
　
　
　
　
　
　

八
川　

一
雄

　

短　

歌

無
言
に
て
「
ウ
チ
ワ
風
」
来く

る

父
の
手
を
今
思
い
出
す
暑
き
日
の
夜よ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　

八
川　

一
雄

こ
の
夏
も
草
と
格
闘
手
強
い
ぞ

日
陰
求
め
て
は
い
ず
り
回
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　

加
藤　

恵
子

遠
く
住
む
孫
不
調
と
ふ
検
査
後
の

朗
報
待
ち
て
只ひ

た
す
ら管

祈
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

麻
呂

か
な
し
み

（
死
亡
）

地
区　
　

氏
名　
　
　
　
　

満
年
齢

本
城　
　

出
嶋　

宗
平　
　
　

97
歳

江
住　
　

山
本　

壽
吉　
　
　

78
歳

山
崎　
　

宮
本　

幸
代　
　
　

86
歳

見
老
津　

茨
木　

敏
和　
　
　

100
歳

◎
社
会
福
祉
協
議
会
へ

山
崎　
　
　
　
　
　

宮
本　

敬

太
間
地　
　
　
　
　

角
崎　

良
子

佐
本
中　
　
　
　
　

江　

裕
美

江
住　
　
　
　
　
　

山
本　

慶

堀
切　
　
　
　
　
　

川
口　

和
代

◎
各
種
団
体
へ

▽
山
崎　
　
　
　
　

宮
本　

敬

＊
山
崎
区
へ

▽
見
老
津　
　
　
　

茨
木　

一
好

＊
見
老
津
区
へ

▽
江
住　
　
　
　
　

山
本　

慶

＊
江
住
区
へ

▽
堀
切　
　
　
　
　

川
口　

和
代

＊
堀
切
区
へ

▽
堀
切　
　
　
　
　

川
口　

恭
明

＊
堀
切
区
へ

▽
串
本
町　
　
　
　

江　

裕
美

　
　
　
　
　
　
　
　
（
旧
姓
：
畑
垣
）

＊
佐
本
中
区
へ

▽
上
富
田
町　
　
　

三
本　

信
子

＊
佐
本
中
区
へ

（６月末日現在・前月比）

人口 ３,５３６人（‐６）

男  １,６９８人（‐１）

女  １,８３８人（－５）

世帯 ２,００３戸（‐１）

人のうごき

図書だより
各公民館の新刊

題　名 著　者 題　名 著　者

周 こまどりたちが歌うなら 寺地　はるな 江 グリフィスの傷 千早　茜

周 ノイエ・ハイマート 池澤　夏樹 江 古本食堂　新装開店 原田　ひ香

周
人間の証明
勾留２２６日と私の生存権について

角川　歴彦 江
私の人生論
目に見えるものは見なさんな

美輪　明宏

周 テムズとともに 英国の二年間 徳仁親王 佐 一緒に生きる　親子の風景 東　直子

周 がん闘病日記 森永　卓郎 佐 ココロさえずる　野鳥ノート mililie 他

周 糖質疲労 山田　悟 佐 好きな模様でかぎ針編み 能勢　マユミ

周：周参見公民館　江：江住公民館　佐：佐本分館

まち全体図書館

実現するために

小中学校図書館

開放します

　

９
月
２
日
よ
り
、
小
中
学
校
で
地

域
の
方
々
が
図
書
を
読
め
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

◆
利
用
方
法

　

職
員
室
で
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

◆
解
放
日
時

　

授
業
の
あ
る
平
日

　
〈
小
学
校
〉
午
前
９
時
～
午
後
４
時

　
〈
中
学
校
〉
午
前
９
時
～
午
後
３
時

＊
図
書
館
は
常
時
開
い
て
い
ま
す
。

　

遠
慮
せ
ず
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

図書ボランティアさん

インタビュー！

自分が本好きなので、何

か関われたらと思い、始

めました。

子どもが学校に通っていることも

あり、先生に任せきりではなく、

何か自分もお手伝いできたらと思

い、始めました。

学校での子どもたちの様子を見守りつつ、読み聞かせをしたり、司書さんのお手伝いや図書室の

掲示物を作成したりと、子どもたちが本に興味をもつためのお手伝いをしています。

たくさんの本にふれ、読書の楽しさに気付いてくれたらうれしいです。

皆さんも子どもたちが本にふれるきっかけづくりを一緒にしませんか。

ぜひお気軽に

　　　お越しください！

◎
広
報
発
送
お
礼

大
阪
府　
　
　
　
　

前
岩　

美
宏

　

ま
た
、
学
校
運
営
協
議
会
で
は
、

子
ど
も
達
の
読
書
活
動
の
推
進
と
、

よ
り
安
全
な
学
校
づ
く
り
を
支
援
す

る
た
め
図
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
学
校
図
書
館
で
座
っ

て
い
た
だ
け
る
だ
け
で
、
子
ど
も
の

居
場
所
に
な
り
ま
す
。

 

小
学
校　

☎
５
５
‐
２
０
４
９

　

 

中
学
校　

☎
５
５
‐
２
０
１
５

　

 

教
育
総
務
課　

☎
５
５
‐
２
１
４
６

核
兵
器
廃
絶
す
さ
み
町
宣
言

　
　
　
　

 　
　
　

記
念
集
会

◆
日
時

　

８
月
６
日
（
火
）

　
　

午
前
９
時
30
分
～

◆
場
所

　

総
合
セ
ン
タ
ー

◆
プ
ロ
グ
ラ
ム

・
核
兵
器
廃
絶
す
さ
み
町
宣
言

・
映
画
「
夏
服
の
少
女
た
ち
」

・
お
話
「
第
五
福
竜
丸
の
歩
み
」

　
　
　

 

仲
江
孝
丸
さ
ん

・
文
化
行
事

　

グ
ル
ー
プ
「
Ｓ
Ａ
Ｍ
」
演
奏

　

岩
城
伸
一
さ
ん
、
東
敏
洋
さ
ん

　

吉
田
耕
次
さ
ん

◆
原
爆
写
真
展

　
「
第
五
福
竜
丸
」

　

８
月
５
日
（
月
）
～
16
日
（
金
）

　

す
さ
み
町
総
合
セ
ン
タ
ー

 

事
務
局 

加
藤
元
昭

☎
０
９
０
‐
６
９
７
８
‐
１
３
９
６



　

防
災
に
い
か
せ
る
「
自
衛
隊
の
知

識
と
技
」
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時

　

８
月
24
日
（
土
）

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

◆
場
所

　

す
さ
み
海
水
浴
場

　

※
雨
天
時
、
総
合
セ
ン
タ
ー
１
階

◆
対
象

　

小
学
１
年
生
～
一
般

◆
持
ち
物

　

懐
中
電
灯
、
水
筒
、
タ
オ
ル
、

　

帽
子　

等

◆
内
容

　

救
助
要
請
、
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
、

　

自
衛
隊
食
試
食
、
車
両
展
示　

等

 

総
務
課　

防
災
対
策
室

　

 

☎
５
５
‐
４
８
０
２

■
U

RL http://w
w

w
.tow

n.susam
i.lg.jp/

■
M

ail susam
i@

tow
n.susam

i.lg.jp
広
報
す
さ
み
　
令
和
６
年
８
月
号
　
　
N
o.170　

毎
月
1日
発
行

■
編

集
・

発
行

　
す

さ
み

町
役

場
　

総
務

課
〒

649-2621　
和

歌
山

県
西

牟
婁

郡
す

さ
み

町
周

参
見

4089番
地

TEL 0739（
55）4802　

 FAX
 0739（

55）4810

８月 カレンダー
 総合センター　  住民福祉会館　  生涯学習施設
 多世代交流施設イコラ　  地域福祉センター　
 江住公民館　  江住ミニ福祉センター　  佐本公民館

防
災
学
習 

in
す
さ
み

～
自
衛
隊
の
技
を
学
ぶ
～救護車 水陸両用車

参加無料です！

日 月 火 水 木 金 土

２８ ２９ ３０ ３１ ８月１日 ２ ３
障がい福祉相談
（役場）☎ 26-4923

習字教室 

サマチャレ 

洋裁教室 

ものづくり
広場 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １0
生活自立支援
相談 

百歳体操 
ものづくり
広場 

サマチャレ 

百歳体操 

一般・行政相
談 

英会話教室 

サマチャレ 

サマチャレ 

育児サークル

習字教室 

夏祭り

1 １ １２ １３ １４ １５ １６ １７
母子相談 

百歳体操 

周参見花火大会 障がい福祉相談
（役場）☎ 26-4923

求職相談 

洋裁教室 

１８ １９ ２0 ２１ ２２ ２３ ２４
コーラス教室 

百歳体操 

手芸サークル 

弁護士相談・ 
一般相談・ 
行政相談 

英会話教室 育児サークル

健康体操教室
（太極拳） 

習字教室 

防災学習

陶芸教室 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１
百歳体操 

洋裁編み物教
室 

消費者相談 

ひきこもり・
就職相談 

百歳体操 

習字教室 生け花教室 


