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備
自分と

大切な人を

守るため

８月に発表された南海トラフ臨時情報により、いつ起こるかわからないという

緊張感がよりいっそう高まった巨大地震。沿岸部に位置するすさみ町では地震

だけでなく、津波が起こることも想定されます。

命を守るためにすべきことは何か。

守った命を大事にするために出来ることは何か。

時を選ばず、突然に訪れる災害に、冷静かつ迅速に対応できるよう、日頃から

できる『備え』をしておきましょう。

。

！知る ！備える ！逃げる

！備える

！知る！逃げる

地震発生時の行動と情報

地震が発生したときに、まずはどのような行動をとりますか。

また、自宅や学校、勤務先周辺の津波浸水想定区域、避難先、避難経路などを

確認し、知っておきましょう。

１.グラっときたら身の安全を確保！

緊急地震速報の発表や長い揺れ、強い揺れを

感じたら『揺れから身を守る』

２.揺れがおさまったらただちに高台へ！

津波警報などの発表を待たず『すぐに逃げる！』

１秒でも早く、１ｍでも高い高台へ避難しましょう。

とにかく走って、絶対に戻らない。

３.情報の収集方法

災害発生時に迅速・適切な避難を

行っていただくためにも和歌山県

防災ポータブルアプリが便利です。

災害に対応するには、日頃の備えが重要です。

災害が発生する前から防災対策に家族や地域で取り組み、いざというときに

備えましょう。

□食器棚や家具は固定している

□テレビや水槽は低い位置に置いている

□照明器具はしっかり取り付けている

□ベッドなど就寝場所の近くに家具や本棚は

　配置していない

□住宅用火災報知機を設置している

□ガスボンベはきちんと固定し、周りに物は

　置いていない

□食品　　　　　□缶切り・ナイフ

□衣類　　　　　□タオル

□現金　　　　　□マスク

□医薬品　　　　□メガネ（予備）

□懐中電灯　　　□携帯ラジオ

□ヘルメット・防災頭巾

□ライター・ろうそく　

□防犯ブザー・ホイッスル

■食品

□水（飲料用・調理用など）

　※飲料水は１人１日あたり１L

□主食（レトルトご飯・乾麺・即席めん・無洗米など）

□主菜（缶詰・レトルト食品・冷凍食品）

□加熱せずに食べられるもの（かまぼこ・チーズなど）

□菓子類（チョコレートなど）

□栄養補助食品

■生活用品

□生活用水　　　　　　　　□簡易トイレ

□ティッシュペーパー　　　□トイレットペーパー

□カセットコンロ・ボンベ　□ライター

□食品包装用ラップ　　　　□ポリ袋

□充電式などのラジオ　　　□懐中電灯　　　

□除菌ウェットティッシュ　□使い捨てカイロ

＊世帯に対象の方がいる場合＊

□生理用品　　　　　　　　□中身の見えないごみ袋

□おむつ・おしり拭き　　　□粉ミルク

□持病の薬　　　　　　　　□車いす

家の安全対策

非常持ち出し袋の整理

備蓄品の整理

ローリングストックについて

食糧や日用品などを保存期限が切れる前に消費し、

新たに補充して常に一定量のストックがある状態を

保つことです。必要になった時に期限切れで使えな

くなることを防ぎます。

地震・津波が発生したら、備えたことを活かしてすぐに避難しましょう。

いざというときに、慌てたり混乱することがないように、実際に自宅などから

目標とする避難場所へ逃げる練習をすることも大切です。

■まとめておきたい大切なもの

□家族写真　　　□預金通帳

□身分証明書　　□株券

□健康保険証　　□お薬手帳

津波避難先について、安全レベルを設定しています。町内の

各避難所の安全レベルはハザードマップに記載しています。

●まずは「レベル３」を目指して逃げる。

　避難する時間がなければ「レベル２」へ。

●浸水の危険がある地域で「レベル２・３」に

　避難する時間がないときは「レベル１」へ。

裏山・高台

津波緊急
避難ビル等

津波浸水想定地域

←すさみ町ハザードマップ

　の確認はこちら
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　自衛隊の技として、ロープの有効的な使い方、

音や光での救助要請、応急担架の作り方、心肺蘇

生法を学びました。参加者たちは、初めて知るこ

とに驚きつつ、体験では「難しい」と言いながら

も真剣に取り組んでいました。

　昼食には自衛隊の車両で作った豚汁とおにぎり

が振る舞われ、参加者以外にも、海水浴を訪れた

方々にも提供されました。珍しい車両展示もあり、

約１７０名の方にご来場いただきました。

　自衛隊の皆さんは「これを機会に、自衛隊のみ

ならず、災害や防災への関心も持っていただきた

い。」と話しました。

  まちのわだい

自衛隊から 『防災』 を学ぶ

　　8 月４日にすさみ町・寝屋川市スポーツ少

年団親善大会が開催されました。

　野球部とサッカー部の子どもたちと指導者が

寝屋川市を訪れ、試合や交流会を通して友好を

深めました。

寝屋川市と都市交流

　９月４日に小学４年生、19 日に中学１年生

がそれぞれ稲刈りを体験しました。

　暑い中、手作業で行う稲刈りに疲労の色が見

えましたが、一本一本の稲を丁寧に扱うことが

どれだけ大切かを学びました。

　自分たちで植えた苗が育ち、穂を実らせた稲

を刈ることで、生徒たちは農業の重要性につい

て再認識したようでした。

稲刈りに挑戦！

すさみっ子たちの夏休み！ Ｐａｒｔ２
　９月号に続き、夏休み後半のサマーチャレンジの様子をご紹介します。

！備える
どんなきっかけでも、まずは興味を持ち、意識することが最大の備えとなります。

８月中に町内で開催された防災に関連するイベントをご紹介します。

　小学４年生以上を対象に、11 名の児童が参加

しました。

　実際に避難所で使用されるテントで部屋を仕切

り、段ボールベッドと寝袋、新聞紙で作る枕を使っ

て一夜を過ごしました。

　キャンプ中は、飯ごうでのご飯作りを体験し、

町内の避難所見学なども行いました。

　最後に、みんなで流しそうめんをして２日間の

キャンプを終えました。

カプラ教室！ バスケットピンポン！水風戦！

すさみ町の 『防災』 を知る

防 災キャンプ inイコラ

防 災学習～自衛隊の技を学ぶ～

20 ・21
日

日24
in すさみ海水浴場
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小
規
模
企
業
共
済
制
度
の

 

　
　
　
　
　
　
　

ご
案
内

　

廃
業
や
退
職
時
に
備
え
て
、
小
規

模
企
業
の
経
営
者
や
役
員
の
方
の
た

め
に
、
国
が
つ
く
っ
た
安
心
で
お
得

な
退
職
金
の
積
立
制
度
で
す
。

　

掛
金
は
全
額
所
得
控
除
で
、
経
営

者
の
退
職
金
と
し
て
受
け
取
れ
ま

す
。
ご
加
入
は
商
工
会
、
金
融
機
関

な
ど
で
。
詳
し
く
は「
小
規
模
共
済
」

で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

 

(
独
)
中
小
企
業
基
盤
整
備
機
構

☎
０
５
０
-
５
５
４
１
-
７
１
７
１

　
(
共
済
相
談
室
)

第
１
回
家
族
教
室　

開
催

　

田
辺
保
健
所
で
は
、
精
神
障
が
い

者
の
家
族
・
支
援
者
等
を
対
象
に
講

演
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

◆
日
時

　

10
月
22
日
(
火
)

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

◆
場
所

　

西
牟
婁
振
興
局
(
田
辺
保
健
所
)

　

４
階　

大
会
議
室

◆
内
容

　

① 

県
の
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
に

　
　

 

係
る
相
談
・
体
制
の
現
状

　

② 

当
事
者
体
験
談

　
　

 

～
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
か
ら

　
　

   

回
復
す
る
た
め
に
～

　

身
近
な
方
で
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症

で
困
っ
て
い
る
方
は
い
ま
せ
ん
か
？

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
誘
い
合
わ
せ

の
上
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

 

田
辺
保
健
所　

保
健
課

　

 

☎
２
６
-
７
９
５
２

「
企
業
の
森
」
事
業
に
参
画

　

８
月
21
日
県
庁
で
、
一
般
社
団
法

人
和
歌
山
県
産
業
資
源
循
環
協
会
、

す
さ
み
町
、和
歌
山
県
の
三
者
で「
森

林
保
全
・
管
理
協
定
」
の
調
印
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

企
業
や
団
体
が
持
続
可
能
な
社
会

づ
く
り
や
環
境
貢
献
活
動
、
地
域
と

の
交
流
活
動
の
一
環
と
し
て
、
森
林

環
境
保
全
に
取
り
組
む
こ
と
を
「
企

業
の
森
」
事
業
と
言
い
ま
す
。

　

今
年
度
か
ら
、
小
附
の
一
部
民
有

林
で
「
熊
野
鶯
の
森
」
と
し
て
植
栽

を
開
始
し
ま
す
。

１０月２２日（火） １０月２３日（水）

里野集会所 　  9 ： 35 ～   9 ： 45 根倉青年会館  　 9 ： 15 ～   9 ： 25

江住公民館 　  9 ： 55 ～ 10 ： 15 佐本出張所   　9 ： 35 ～   9 ： 45

江須之川生活改善センター  10 ： 25 ～ 10 ： 35 佐本診療所   　9 ： 50 ～   9 ： 55

見老津生活改善センター  10 ： 45 ～ 11 ： 05 大谷　旧農協支所 　10 ： 05 ～ １0 ： 15

口和深  旧上田商店  11 ： 20 ～ 11 ： 30 愛育文化センター 　10 ： 40 ～ 10 ： 55

下地  旧保線区  11 ： 45 ～ 12 ： 00 防地　変電所横 　11 ： 00 ～ 11 ： 10

山崎  嶋田時計店横  13 ： 10 ～ 13 ： 25 住民福祉会館 　11 ： 15 ～ 11 ： 30

太間地会館  13 ： 35 ～ 13 ： 45 太間川　谷口 稔様宅 　11 ： 55 ～ 12 ： 00

堀切　向井 良平様宅  13 ： 55 ～ 14 ： 10

平松　旧ゲートボール場  14 ： 20 ～ 14 ： 55

小泊センター  15 ： 05 ～ 15 ： 30

 胸部巡回検診

　結核や肺がんの早期発見を目的に下記のとおり実施します。

　事前にお申込みいただいた方には、問診票をお送りします。

　◆対象

　　40 歳以上で、今年度に検診や医療機関で胸部レントゲンを受けていない方

 環境保健課　☎５５-４８０３

 運動講座参加者募集
生活習慣病の予防や改善に、運動を取り入れてみませんか。

会場
江住公民館 総合センター　１階

定員１５名程度 定員３０名程度

１回目    １０月１０日（木） １０月３０日（水）

２回目 　 １１月　７日（木） １１月２０日（水）

３回目    １２月　５日（木） １２月１８日（水）

実施時間 午後１時３０分～３時

◆講　師　白浜はまゆう病院　森本 信三 認定理学療法士

◆内　容　講話と実技（体力測定・筋力測定も行います）

◆持ち物　運動靴・タオル・飲み物・老眼鏡（必要な方）

　　　　　動きやすい服装でお越しください。

※定員になり次第申し込み締め切り  環境保健課　☎５５-４８０３

無料です！

10
月
は
里
親
月
間
で
す温

かい家庭での生活を

可愛いこどもたちに

無料です！

「目の愛護デー」を機会に目の大切さを考

えてみませんか？

目の病気も早期発見、早期治療が大切です。

　あなたの意思で助かるいのちがありま

す。運転免許証・健康保険証、マイナン

バーカードなどの意思表示欄にご自身の

意思を表示して携帯を

お願いします。

　「臓器移植普及推進月間」 

１０月は和歌山県

　「目の愛護月間」 

　

里
親
制
度
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事

情
で
家
族
と
離
れ
て
暮
ら
す
子
ど
も

を
、
自
分
の
家
庭
に
迎
え
入
れ
、
温

か
い
愛
情
と
正
し
い
理
解
を
持
っ
て

養
育
す
る
制
度
で
す
。

　

里
親
に
は
「
養
育
里
親
」「
養
子

縁
組
里
親
」「
専
門
里
親
」「
親
族

里
親
」「
週
末
里
親
」
な
ど
種
類
が

あ
り
ま
す
。

　

関
心
の
あ
る
方
は
お
気
軽
に
里
親

支
援
セ
ン
タ
ー
ほ
っ
と
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
開
所
日

　

月
～
土
曜
日

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

 

里
親
支
援
セ
ン
タ
ー
ほ
っ
と　

　

 

☎
３
４
-
２
７
３
５

　

 http://www.wfj.or.jp/hot/
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次
の
税
・
保
険
料
の
納
期
限
は
、

　

10
月
31
日
(
木
)
で
す
。

 　　　　　

納
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
未
納
期
間

に
応
じ
た
延
滞
金
が
必
要
で
す
。

　

口
座
振
替
を
ご
利
用
の
方
は
、
残

高
の
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
振
替
が
で
き
な
か
っ
た
分

に
つ
い
て
は
納
付
書
で
納
め
て
い
た

だ
き
ま
す
。

税  

・  

保  

険  

料

納
期
限
の
お
知
ら
せ

 

町　

県　

民　

税　

    

第
３
期
分

 

国
民
健
康
保
険
税　

 　

 

第
５
期
分

 
 

税
務
課   

☎
５
５
-
４
８
０
０

 

介 

護 

保 

険 

料　
　

  

第
５
期
分

 
 

環
境
保
健
課 

☎
５
５
-
４
８
０
３

 

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　

第
４
期
分

 
 

住
民
生
活
課 

☎
５
５
-
４
８
０
４

　

町
税
の
納
付
に
は
、
便
利
な
口
座

振
替
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
納

税
の
た
め
に
金
融
機
関
等
に
出
向
く

必
要
が
な
く
な
り
、
納
め
忘
れ
防
止

に
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
税
務
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

税
務
課

　

☎
５
５
-
４
８
０
０

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
に
関
す
る

新
し
い
法
律
が
ス
タ
ー
ト

　

近
年
、
多
様
な
業
種
で
、
フ
リ
ー

ラ
ン
ス
と
い
う
働
き
方
が
増
え
て
い

る
一
方
、
発
注
事
業
者
と
の
間
で
報

酬
の
未
払
い
や
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
等
の

ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
の
方
が
安
心
し
て

働
け
る
環
境
を
整
備
す
る
た
め
の
フ

リ
ー
ラ
ン
ス
・
事
業
者
間
取
引
適
正

化
等
法
が
11
月
１
日
よ
り
施
行
さ
れ

ま
す
。

◇
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
と
は
？

　

特
定
の
企
業
や
組
織
な
ど
に
専
従

　

し
て
お
ら
ず
、
業
務
委
託
に
よ
り

　

自
ら
の
技
能
を
提
供
す
る
社
会
的

　

に
独
立
し
た
個
人
事
業
主

 

労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

　

 

☎
０
７
３
-
４
８
８
-
１
１
７
０

県
最
低
賃
金
が
改
定

～
和
歌
山
労
働
局
か
ら
～

生
産
性
向
上
の
支
援
策

　

最
低
賃
金
は
、
最
低
賃
金
法
に
基

づ
き
国
が
賃
金
の
最
低
限
度
と
し
て

定
め
た
も
の
で
、
使
用
者
は
最
低
賃

金
額
以
上
の
賃
金
を
労
働
者
に
支
払

わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

最
低
賃
金
法
違
反
に
は
罰
則
が
設

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

和
歌
山
県
最
低
賃
金

◆
時
間
額

　

９
８
０
円

◆
効
力
発
生
日

　

10
月
１
日

◆
適
用
範
囲

　

和
歌
山
県
内
で
働
く
全
て
の
労
働

　

者
と
そ
の
使
用
者

　

詳
細
は
、
和
歌
山
労
働
局
労
働
基

準
部
賃
金
室
(
☎
０
７
３
-
４
８
８

-
１
１
５
２
)
や
田
辺
労
働
基
準
監

督
署
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

業
務
改
善
助
成
金

　

事
業
場
内
で
最
も
低
い
賃
金
(
事

業
場
内
最
低
賃
金
)
を
30
円
以
上
引

き
上
げ
、
生
産
性
向
上
に
資
す
る
設

備
投
資
を
行
っ
た
場
合
に
、
そ
の
設

備
投
資
に
か
か
っ
た
費
用
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。

 

業
務
改
善
助
成
金
セ
ン
タ
ー

　

 

☎
０
１
２
０
-
３
６
６
-
４
４
０

　

 

和
歌
山
働
き
方
改
革

　
　
　
　
　
　

推
進
支
援
セ
ン
タ
ー

　

 

☎
０
１
２
０
—
５
４
７
—
８
８
８

　

 

労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

　

 

☎
０
７
３
-
４
８
８
-
１
１
７
０

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
助
成
金

　
　
(
賃
金
規
定
等
改
定
コ
ー
ス
)

　

有
期
雇
用
労
働
者
等
の
基
本
給
を

定
め
る
賃
金
規
定
を
３
％
以
上
増
額

改
定
し
、
そ
の
規
定
を
適
用
さ
せ
た

場
合
に
助
成
し
ま
す
。

 
和
歌
山
働
き
方
改
革

　
　
　
　
　
　

推
進
支
援
セ
ン
タ
ー

　

 

☎
０
１
２
０
-
５
４
７
-
８
８
８

　

 

労
働
局
職
業
安
定
部
職
業
対
策
課

　

 

☎
０
７
３
-
４
８
８
-
１
１
６
１

支
給
額
減
税
調
整
給
付
金

　
　
　
　
　

 

支
給
確
認
書

　

９
月
20
日
時
点
で
未
提
出
の
方
に

提
出
期
限
を

10
月
31
日
(
木
)
ま
で

と
し
た
提
出
依
頼
文
を
再
度
送
付
し

て
い
ま
す
。

　

未
提
出
の
方
は
至
急
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　

期
日
ま
で
に
提
出
が
な
い
場
合
、

本
給
付
金
の
支
給
を
辞
退
し
た
も
の

と
み
な
し
ま
す
。

　

先
に
送
付
し
た
支
給
確
認
書
を
紛

失
し
た
場
合
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

税
務
課

　

☎
５
５
-
４
８
０
０

～国保すさみ病院からご案内～

新型コロナ・インフルエンザワクチン接種

           　　　　　　　　　　　予約受付中

 国保すさみ病院　 　☎５５-２０６５

インフルエンザワクチン・コロナワクチン接種の予約受付を行っています。

接種希望の方は、ご来院時やお電話にてお申し込みください。

◆受付期限
　１２月２０日 (金 )まで

◆接種期間
　１０月２日 (水 )　

　　　　　　　～１２月２６日 (木 )

◆接種日時
　ご予約された日時にお越しください。

◆お願い
　① インフルエンザワクチンとコロナワクチンの

　　 同日接種はできません。

　② 時間外・土日祝は予約受付を行っておりません。

　③ 午前中は、外来診療を円滑に行うため予防接種は

　　 行っておりません。

　④ 小学生以下のお子様に同伴される方の同日接種は

　　 できません。

　⑤ ご来院の際は、マスク着用をお願いします。

詳しくはすさみ病院にご確認ください。

和
歌
山
働
き
方
改
革

　
　
　
　
　

推
進
支
援
セ
ン
タ
ー

　

和
歌
山
労
働
局
委
託
事
業
と
し
て

「
和
歌
山
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ

ン
タ
ー
」
を
開
設
し
、
専
門
家
に
よ

る
相
談
対
応(
電
話
・
来
所
・
メ
ー
ル
・

企
業
訪
問
)
や
出
張
相
談
会
・
セ
ミ

ナ
ー
等
を
実
施
し
ま
す
。

◆
対
象
者

　

最
低
賃
金
引
上
げ
で
影
響
を
受
け

　

る
中
小
企
業
、
小
規
模
事
業
者

 

和
歌
山
働
き
方
改
革

　
　
　
　
　
　

推
進
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
２
０
-
５
４
７
-
８
８
８
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募
　
　
　
　
集

自
衛
官 
募
集

◆
受
験
資
格

　

日
本
国
籍
を
有
し
、
自
衛
隊
法
第

　

38
条
１
項
の
規
定
に
該
当
し
な
い

　

方
で
次
の
と
お
り
。

＊
一
般
曹
候
補
生

　

採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
、
18
歳

　

以
上
33
歳
未
満
の
方
(
採
用
予
定

　

月
の
末
日
現
在
、
33
歳
に
達
し
な

　

い
方
)

＊
自
衛
官
候
補
生

　

任
期
退
職
制
度
の
あ
る
コ
ー
ス
で

　

あ
り
、
一
般
曹
候
補
生
同
様
、
採

　

用
予
定
月
に
お
い
て
18
歳
以
上

　

33
歳
未
満
の
方
(
採
用
予
定
月
の

　

末
日
現
在
、33
歳
に
達
し
な
い
方
)

 

自
衛
隊
和
歌
山
地
方
協
力
本
部

　

 

田
辺
地
域
事
務
所

　

 

☎
２
４
-
６
２
１
９

◆
一
般
曹
候
補
生

　
　
　
　
　
　
(
第
３
回
試
験
)

受
付
期
限
11
月
28
日
(
木
)

試
験
日

12
月
８
日
(
日
)

会
場

自
衛
隊

和
歌
山
地
方
協
力
本
部

◆
自
衛
官
候
補
生

　
　
　
　
　
　
(
第
４
回
試
験
)

受
付
期
限
10
月
31
日
(
木
)

試
験
日

11
月
３
日
(
日
)
～

　
　
　

11
月
６
日
(
水
)

会
場

自
宅
等

　
　
　
(
Ｗ
ｅ
ｂ
試
験
)

資
料
請
求
は
こ
ち
ら
↓

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

｟
職
業
訓
練
｠
受
講
者
募
集

　

求
職
者
の
方
が
就
職
に
必
要
な
知

識
・
技
能
を
習
得
で
き
る
職
業
訓
練

コ
ー
ス
を
紹
介
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
串
本

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
申
込
を
さ

　

れ
、
所
長
の
受
講
指
示
、
受
講
推

　

薦
ま
た
は
支
援
指
示
を
受
け
た
方

◆
訓
練
コ
ー
ス
概
要

　

Ｏ
Ａ
事
務
・
Ｗ
ｅ
ｂ
科

　

ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
、
ｗ
ｅ
ｂ
等

　

に
関
す
る
知
識
・
操
作
方
法
、
一

　

般
事
務
職
に
必
要
な
知
識
マ
ナ
ー

　

を
習
得
し
ま
す
。

※
パ
ソ
コ
ン
初
心
者
や
未
経
験
者
の

　

方
で
も
受
講
で
き
ま
す
。

◆
募
集
期
間

　

10
月
10
日(
木
)～
10
月
31
日(
木
)

◆
訓
練
期
間

　

11
月
28
日
(
木
)
～

　
　
　
　

令
和
７
年
10
月
31
日(
金
)

 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
串
本

  

☎
０
７
３
５
-
６
２
-
０
１
２
１

宝
く
じ
助
成
金
で

 

　
　
　

防
災
資
器
材
を
整
備

購入品目 金額

防地
トランシーバー・担架・エアーマット
ヘルメット・テント・ヘッドライト

　５３万５，６９１円
　 (助成額５０万円)

田中
ポータブル電源・ソーラーパネル
照明器具・テント

１９１万３，６７０円
 （助成額１９０万円 )

　

防
地
区
、
田
中
区
は
宝
く
じ
の

収
益
金
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助

成
事
業
と
し
て
、
防
災
資
器
材
を

整
備
し
ま
し
た
。

　

購
入
金
額
の
う
ち
各
助
成
額

が
、
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ

ン
タ
ー
か
ら
助
成
さ
れ
ま
し
た
。

２０２４‐　10　susami11

2024.10.26[sat]

 21 年後の未来へ、

 すさみの 2045 年を全員で考える

　２年前、町とご縁のある方々と共にまちづくりを

したいとの想いから『2045スサミカンファレンス』

が生まれました。

　その想いを大勢の方々にご理解いただき、例年多く

の皆さまが集う場となりました。

　現在では、様々な企業や個人の方々が町に何度も足

を運んでくれ、新たなプロジェクトがスタートしてい

ます。今年も、旧江住小学校を舞台に開催します。

　2045 年まであと 21 年。いろいろな枠を超えてつな

がり、共感と共創が生まれる場になるように。「2045

年すさみの未来」をテーマに、今すさみで起こってい

ること、これから始まることを全員で結んでいく、カ

ンファレンス第三章を開幕。

 全員参加のすさみ未来会議 
総合司会者 / 島田　由香　　ゲスト / 参加者全員

参加無料
申込不要

◆日時

　10 月 26 日（土）　

　14：00 ～ 17：00

◆場所　

　旧江住小学校

　※駐車場は、道の駅すさみを

　　ご利用ください。

 地域未来課　☎５５-４８０１

２０２４‐　10　susami11

 何を残し、託すのか。

観光以上・移住未満のすさみファンの「第 2のふるさと」

になるためにはどんな仕組みや居場所が必要か。

町民にとっても訪れる人にとっても心地良い「共有地」

をつくるために、全員が「自分ごと」として、すさみと

本気で向き合う時間を過ごしませんか。
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◆
請
求
手
続
き

①
年
金
を
受
給
中
の
方

　

新
規
対
象
者
に
は
日
本
年
金
機
構

か
ら
随
時
、
お
知
ら
せ
を
送
付
し
て

い
ま
す
。
同
封
の
支
援
給
付
金
請
求

書
に
記
入
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

②
年
金
を
受
給
し
は
じ
め
る
方

　

年
金
の
請
求
手
続
き
と
あ
わ
せ

て
、
年
金
事
務
所
ま
た
は
役
場
で
請

求
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
郵
送
で
も
提
出
で
き
ま
す
。

◆
請
求
後
の
流
れ

　

審
査
結
果
の
通
知
が
届
き
ま
す
。

※
②
の
方
は
、
給
付
金
の
通
知
は

　

年
金
証
書
送
付
後
に
届
き
ま
す
。

・
支
給
決
定
の
通
知
が
届
い
た
場
合

　

支
払
い
月
上
旬
に
、
日
本
年
金
機

構
か
ら
振
込
通
知
書
が
届
き
、
年
金

と
同
じ
受
取
口
座
に
、
年
金
と
は
別

途
振
込
さ
れ
ま
す
。

・
支
給
要
件
を
満
た
さ
な
い
場
合

　
「
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
不
該

当
通
知
書
」
が
届
き
ま
す
。

 

年
金
機
構　

田
辺
年
金
事
務
所

　

 

☎
２
４
-
０
４
３
２

　

 

住
民
生
活
課　

年
金
係

 　

☎
５
５
-
４
８
０
４

年　

金　

豆　

知　

識

年
金
生
活
者
支
援

　
　
　
　

 

　
　

給
付
金
制
度

　　

こ
の
給
付
金
は
、
公
的
年
金
等
の

収
入
や
そ
の
他
の
所
得
額
が
一
定
基

準
額
以
下
の
年
金
受
給
者
の
生
活
を

支
援
す
る
た
め
に
、
年
金
に
上
乗
せ

し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

受
け
取
る
に
は
請
求
書
の
提
出
が

必
要
で
す
。
ご
案
内
や
事
務
手
続
き

は
、日
本
年
金
機
構(
年
金
事
務
所
)

が
実
施
し
ま
す
。

　

現
在
、
給
付
金
を
受
け
取
ら
れ
て

い
る
方
は
手
続
き
不
要
で
す
。

◆
対
象
者

＊
老
齢
基
礎
年
金

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

・
65
歳
以
上

・
世
帯
員
全
員
が
町
民
税
非
課
税

・
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所
得
額
の

　

合
計
が
８
７
８
,
９
０
０
円
以
下

＊
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金

次
の
要
件
を
満
た
す
方

・
前
年
の
所
得
額
が
４
７
２
１
千
円

　

＋
扶
養
親
族
の
数
×
38
万
円
以
下

消
防
・
防
災
ル
ー
ム

救
命
講
習
を

　
　
　

受
講
し
ま
し
ょ
う

　

す
さ
み
消
防
署
で
は
、
救
急
救
命

講
習
会
を
開
い
て
い
ま
す
。

　

身
近
な
人
の
た
め
に
、
会
社
や

サ
ー
ク
ル
な
ど
で
お
誘
い
あ
わ
せ
て

講
習
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

人
数
や
日
時
な
ど
詳
し
い
こ
と

は
、
す
さ
み
消
防
署
に
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

 

す
さ
み
消
防
署

 　

☎
５
５
-
２
２
３
７

応
急
手
当
普
及
員
講
習
Ⅰ
の

　
　

講
習
会
開
催
の
お
知
ら
せ

　

応
急
手
当
普
及
員
と
は
、｢

主
と

し
て
所
属
す
る
事
業
所
や
防
災
組
織

等
の
構
成
員
等
を
対
象
に
、『
普
通

救
命
講
習
』
や
『
救
命
入
門
コ
ー

ス
』
の
指
導
に
従
事
で
き
る
方
で
、

消
防
長
が
認
定
し
た
も
の｣

を
い
い

ま
す
。

　

応
急
手
当
普
及
員
が
行
う
救
命
講

習
は
、
職
場
や
防
災
組
織
の
都
合
の

良
い
時
間
に
合
わ
せ
る
こ
と
が
出
来

ま
す
。
ま
た
、
消
防
職
員
の
派
遣
や

必
要
な
資
器
材
等
を
消
防
署
で
貸
し

出
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

◆
講
習
内
容

　

心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方

法
、
異
物
除
去
要
領
や
止
血
法
な
ど

に
つ
い
て
の
知
識
・
技
術
を
普
及
指

導
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
講
習
会
で

す
。

◆
受
講
資
格

　

白
浜
町
、
す
さ
み
町
に
居
住
ま
た

　

は
勤
務
す
る
満
18
才
以
上
の
方

◆
会
場

　

白
浜
町
消
防
本
部

◆
日
時

　

１
日
目　

11
月
１
日
(
金
)

　

２
日
目　

11
月
２
日
(
土
)

　

３
日
目　

11
月
３
日
(
日
)

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

　
(
８
時
間
×
３
日
間
)

◆
定
員

　

20
名
程
度
(
先
着
順
)

◆
受
講
料　

無
料

　

た
だ
し
、
左
記
の
テ
キ
ス
ト
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

応
急
手
当
普
及
員
講
習
テ
キ
ス
ト

　
(
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
２
０
２
０
対
応
)

　
　
　
　
　

発
行
／
東
京
法
令
出
版

　

※
当
日
販
売
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　

事
前
に
書
店
等
で
購
入
し
て
く

　
　

だ
さ
い
。

◆
持
ち
物
等

　

筆
記
用
具
、
テ
キ
ス
ト
、
動
き
や

　

す
い
服
装

◆
申
し
込
み
締
切

　

10
月
25
日
(
金
)
午
後
５
時
15
分

 

す
さ
み
消
防
署

　

 

☎
５
５
-
２
２
３
７

江
住
屯
所
に

　
　
　
　
　

水
槽
車
納
車

10
月
13
日
は
国
際
防
災
の
日

　

衛
星
通
信
を
活
用
し
た

　

ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
物
資
輸
送

　

実
証
実
験
の
お
知
ら
せ

　

下
記
の
日
程
で
、
衛
星
通
信
を
活

用
し
た
ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
物
資
輸
送

実
証
実
験
を
予
定
し
て
ま
す
。
災
害

時
に
携
帯
電
話
の
電
波
が
不
通
に

な
っ
て
も
、
衛
星
通
信
に
て
安
心
安

全
な
ド
ロ
ー
ン
航
行
を
実
現
す
る
た

め
に
必
要
な
技
術
を
検
証
し
ま
す
。

　

防
災
セ
ン
タ
ー
か
ら
医
薬
品
を
想

定
し
た
物
資
を
ド
ロ
ー
ン
に
積
載

し
、
孤
立
が
想
定
さ
れ
る
避
難
所
へ

運
搬
す
る
予
定
で
す
。

　

上
空
で
の
ド
ロ
ー
ン
の
航
行
と
避

難
所
へ
の
ド
ロ
ー
ン
離
着
陸
が
実
施

さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
協
力
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

◆
日
程

　

10
月
28
日(
月
)～
11
月
９
日(
土
)

の
内
、
５
日
間
程
度
。
日
の
出
か
ら

日
没
ま
で
の
時
間
帯
で
実
施
。

す
さ
み
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
事
業

 

地
域
未
来
課

　

 

☎
５
５
-
４
８
０
１

◆
場
所

　

す
さ
み
町
周
参
見
、
口
和
深
地
域

　

上
空
周
辺

　

ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
物
資
輸
送
実
証

実
験
の
場
所
は
「
す
さ
み
し
る
べ
」

で
も
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

すさみしるべ

　
「
国
際
防
災
の
日
」
は
、
国
連
総

会
に
て
危
機
意
識
と
防
災
に
関
す
る

グ
ロ
ー
バ
ル
文
化
を
推
進
す
る
呼
び

か
け
に
応
じ
、
１
９
８
９
年
に
制
定

さ
れ
ま
し
た
。

　

世
界
各
国
の
人
々
や
社
会
が
、
ど

の
よ
う
に
減
災
に
取
り
組
ん
で
い
る

か
を
振
り
返
る
日
で
す
。

　

皆
さ
ん
も
身
の
回
り
の
災
害
対
策

を
振
り
返
り
、
防
災
へ
の
意
識
を
高

め
ま
し
ょ
う
。

☎
５
５
-
２
２
３
７

　

９
月
８
日
、す
さ
み
町
消
防
団(
第

二
分
団
)
へ
の
水
槽
車
引
渡
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
団
員
は
そ
の
後
、
旧

江
住
小
学
校
で
水
槽
車
の
操
作
方
法

を
学
び
ま
し
た
。

　

水
槽
車
は
２
５
０
０
Ｌ
の
水
を
運

搬
で
き
、
近
く
に
水
源
が
な
い
場
所

で
も
消
火
活
動
が
で
き
ま
す
。ま
た
、

大
規
模
災
害
時
の
生
活
用
水
の
給
水

に
も
使
用
で
き
ま
す
。

ドローン航行予定図



14２０２４‐　10　susami２０２４‐　10　susami15

＊電動ベッド・床ずれ防止用マット・車椅子は有料です。

　在庫数に関係なく一度社協にお問い合わせください。

貸出物品 在庫数 貸出物品 在庫数

電動ベッド ５ 入浴台 ４

床ずれ防止用マット ３ 松葉杖 ２

ポータブルトイレ ３ 入浴椅子 ２

車椅子 １８ 歩行器 ４

入浴用手すり ５ 非常用押しボタン送信機 １

９月１０日現在

場　　所
地域福祉センター

江住ミニ
福祉センター

佐本公民館
相談内容・時間

一般相談・行政相談
午前（　９：３０～１１：３０）
午後（１３：３０～１５：００）

１６日（水）
９日（水）
午前のみ

９日（水）
午後のみ

法務相談・特設人権相談
（１３：３０～１５：００）

９日（水）
予約制（※）

弁護士相談
（１３：３０～１５：００）

１６日（水）
予約制（※）

※  予約は前日までに、社協へご連絡
　 ください。（☎５５‐４１０４）

●１０月の相談

●福祉・介護用品の貸出

ボランティアひろば
この夏たくさんの方がいろいろなボランティア活動に参加してくれました。

カメにも
 配食！

配食ボランティア

ものづくり広場

小泊カラオケサロン

いきいき百歳体操・サロン
（イコラ） 下一サロン（切手整理）

ご参加いただき
ありがとう
ございました！

　

今
年
で
78
回
目
を
迎
え
る
赤
い

羽
根
共
同
募
金
が
、
10
月
よ
り
始

ま
り
ま
す
。

　

こ
の
活
動
は
、
戦
後
間
も
な
い

昭
和
22
年
に
、
市
民
が
主
体
の
民

間
運
動
と
し
て
始
ま
り
ま
し
た
。

　

当
初
、
戦
後
復
興
の
一
助
と
し

て
、
被
災
し
た
福
祉
施
設
を
中
心

に
支
援
が
行
わ
れ
、
そ
の
後
、
法

律
(
現
在
の
「
社
会
福
祉
法
」)

に
基
づ
き
、
地
域
福
祉
の
推
進
の

た
め
に
活
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

社
会
の
変
化
の
な
か
、
共
同
募

金
は
、
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
福
祉

の
課
題
解
決
に
取
り
組
む
民
間
団

体
を
応
援
す
る
、「
じ
ぶ
ん
の
町

を
良
く
す
る
し
く
み
」
と
し
て
、

取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
昨
年
77
万
２
７
６
２

円
の
募
金
が
集
ま
り
、
約
７
割
の

55
万
３
０
０
０
円
が
今
年
度
の
地
域

福
祉
活
動
へ
の
配
分
金
と
し
て
還
元

さ
れ
て
い
ま
す
。残
り
の
約
３
割
は
、

県
内
の
福
祉
施
設
等
の
備
品
や
社
会

福
祉
団
体
の
活
動
費
に
充
て
ら
れ
ま

す
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
今
年
度

の
配
分
金
を
子
育
て
支
援
と
し
て

「
す
さ
み
子
ど
も
文
化
の
会
」、
障
が

い
者
支
援
と
し
て
「
い
な
づ
み
作
業

所
」
へ
の
各
助
成
や
、
福
祉
避
難
所

の
非
常
食
購
入
、
広
報
活
動
費
に
充

て
さ
せ
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

　

今
年
度
も
、
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

赤
い
羽
根
共
同
募
金
が

　
　
　
　
　

始
ま
り
ま
す

ロ
ッ
ク
ミ
シ
ン

　
　
　
　
　

貸
出
し
ま
す

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
で

は
、
サ
ロ
ン
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等

で
活
用
で
き
る
よ
う
貸
出
用
ロ
ッ

ク
ミ
シ
ン
を
購
入
し
ま
し
た
。

　

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
か
が
り
縫
い
専
用
ミ
シ
ン

　

１
本
針
・
２
本
糸
オ
ー
バ
ー

　

ロ
ッ
ク

(
Ｊ
Ｕ
Ｋ
Ｉ　

Ｍ
Ｏ-

５
２
２
Ｎ
)

【
か
が
り
縫
い
】　

生
地
の
端
が
ほ

つ
れ
な
い
よ
う
、
布
端
を
糸
で
巻

き
込
む
よ
う
に
す
る
縫
い
方

 

社
会
福
祉
協
議
会

 　

☎
５
５
-
４
１
０
４
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読
書
の
秋

　
　
　
図
書
館
に
行
こ
う

　
『
読
書
』
を
す
る
こ
と
で
、
読
解
力
や
文
章
力
が
上
が
る
、
知
識
を
得
ら
れ
る
、

倫
理
的
思
考
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
な
ど
、
学
力
面
で
も
精
神
面
で
も
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
で
き
ま
す
。

　

ま
た
『
読
む
』
こ
と
は
、
脳
の
隅
々
ま
で
活
性
化
さ
せ
、
思
考
力
や
記
憶
力
を

高
め
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
も
有
効
で
す
。
脳
を
活
性
化
さ
せ
る
こ
と
は
脳
の

衰
え
を
防
ぎ
、
認
知
症
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
『
本
を
読
む
』
こ
と
は
、
一
生
の
財
産
と
し
て
生
き
る
力
と
な
り
、
楽
し
み
と

な
り
、
人
生
を
豊
か
に
す
る
手
助
け
と
な
る
で
し
ょ
う
。

著者は博物館学芸員資格

を持つ海外旅行添乗員。

楽しく名画を鑑賞できま

す。ページをめくって世

界の美術館を旅してみま

せんか？

図書だより

周：周参見公民館　江：江住公民館　佐：佐本分館

明治から令和までの労

働と読書の歴史を紐解

きながら、“なぜ”を

探ります。著者が導き

出した渾身の答えをぜ

ひ確かめてください。

16２０２４‐　10　susami

自分の名前を探しはじ

めた野良ねこは、自分

が本当に求めていたも

のに気付きます。胸に

きゅんとくる物語と美

しい絵が素敵な絵本。

どんぐりの木をとりま

く自然界がよくわか

り、淡々とした文章で

ゆっくり読めます。秋

の夜長にぴったりの科

学絵本です。

地球上の生き物は今も

進化を続けている！進

化のすべてを学べる入

門書。生き物について

の理解が深まります。

毎日小学生新聞に連載

されていたエッセイ集

です。自分の言葉で伝

えることの大切さを教

えてくれる、心が温か

くなる一冊です。

死ぬまでに観に行きたい
世界の有名美術館を
１冊でめぐる旅

著：山上やすお

なぜ働いていると
本が読めなくなるのか

著：三宅香帆

すごいぞ！進化

あなたの言葉を

なまえのないねこ
山のごちそう
どんぐりの木

著：アンナ・
　　　　クレイボーン

著：辻村深月

著：竹下文子 著：ゆのき　ようこ

文
化
祭
・
文
化
展
作
品
募
集

　

町
内
で
開
催
さ
れ
る
文
化
祭
・
文
化

展
の
出
品
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

搬
入
期
間
に
各
公
民
館
に
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
作
品
種
類

　

絵
画
、
写
真
、
工
芸
、
手
芸
、
書
道
、

　

盆
栽
、
き
り
絵
な
ど

 

佐
本
川
文
化
展

◆
開
催

　

10
月
26
日
(
土
)・
27
日
(
日
)

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

◆
搬
入

　

10
月
25
日
(
金
)

　

午
後
１
時
～
５
時

　

※
事
前
搬
入
も
可
能
で
す
。

 

公
民
館
佐
本
分
館

 　

☎
５
７
-
０
４
０
１

 

江
住
公
民
館
文
化
展

◆
開
催

　

11
月
９
日
(
土
)・
10
日
(
日
)

◆
搬
入

　

11
月
８
日
(
金
)

　

午
後
１
時
～
５
時

 

江
住
公
民
館

 　

☎
５
８
-
０
２
５
６

 

す
さ
み
文
化
祭

◆
開
催

　

11
月
16
日
(
土
)・
17
日
(
日
)

◆
搬
入

　

11
月
15
日
(
金
)

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

◆
演
芸
の
部
出
演

　

音
楽
・
ダ
ン
ス
・
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
な
ど
ス
テ
ー
ジ
の
出
演
者
も
募
集

し
て
い
ま
す
。

※
都
合
に
よ
り
出
演
時
間
を
制
限
す

　

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 

社
会
教
育
課

 　

☎
５
５
-
３
０
３
７

各公民館の新刊

題　名 著　者 題　名 著　者

周 70 歳からのスマホの使いこなし術 増田　由紀 周 穢れた聖地巡礼について 背筋

周 覚悟の磨き方　超訳 吉田松陰 池田　貴将 周 フェイク・マッスル 日野　瑛太郎

周 日本扇の謎 有栖川　有栖 周 もうじきたべられるぼく はせがわゆうじ

江 地雷グリコ 青崎　有吾
佐

心と現実　私と世界をつなぐ
プロジェクションの認知科学

川合　伸幸
鈴木　宏昭江

ものを捨てない！
週末片付けの新常識

古堅　純子

佐 毎日のことこと 高山　なおみ 佐 もういちど育てる庭図鑑 良原　リエ

16２０２４‐　10　susami

教
育
長　

紹
介

 

私
は
、
昭
和
63
年
４
月
に
教
員
と

し
て
、
す
さ
み
町
に
赴
任
し
、
周
参

見
中
学
校
と
佐
本
中
学
校
に
17
年
間

勤
務
い
た
し
ま
し
た
。
そ
の
と
き
に

教
え
た
多
く
の
生
徒
た
ち
が
、
現
在

の
す
さ
み
町
を
支
え
て
く
れ
て
い
る

こ
と
を
と
て
も
う
れ
し
く
思
っ
て
い

ま
す
。

 

今
回
、
７
月
１
日
付
で
教
育
長
に

就
く
こ
と
に
な
り
、
そ
の
重
責
に
身

の
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
が
、
こ
れ

ま
で
の
経
験
を
生
か
し
、
全
力
で
頑

張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 塩し

お
じ路　

隆た
か
と人　

教
育
長
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お
よ
ろ
こ
び

　
　
か
な
し
み

寄
　
付

　
　
　
　
　
(
８
月
受
付
分　

敬
称
略
)

　
　
　
　
　
(
８
月
受
付
分　

敬
称
略
)

　

俳　

句

息
弾
む
い
の
ぶ
た
体
操
秋あ
き
き
ざ兆

す

　
　
　
　
　
　
　
　

吉
田　

志
津
代

迷さ
ま
よい

し
台
風
10
号
10
日
過
ぎ

　
　
　
　
　
　
　
　

庄
下　

小
百
合

秋
の
浜
淋
し
く
寄
せ
る
波
の
音

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

チ
ロ

老
い
て
尚
人
生
の
道
輝
け
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　

八
川　

一
雄

　

短　

歌

夜
長
に
は
遺
影
と
唄
う
佐
渡
お
け
さ

今
も
心
に
あ
の
日
の
旅
路

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

か
も
め

会
話
に
も
言
葉
ひ
と
つ
で
傷
が
つ
き

笑
顔
ひ
と
つ
で
心
が
和
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　

八
川　

一
雄

巴
里
五
輪
鍛
え
抜
か
れ
し
心
技
体

勝
つ
も
負
け
る
も
み
な
輝
き
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

麻
呂

障
害
に
負
け
ぬ
力
を
出
し
切
っ
て

笑
顔
が
並
ぶ
表
彰
台
に

　
　
　
　
　
　

      

加
藤　

恵
子

テ
レ
ビ
に
て
パ
リ
で
の
試
合

見
と
れ
つ
つ
冷
房
の
部
屋

い
つ
か
眠
り
た
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

水
谷　

守

か
な
し
み

｟死
亡
｠

地
区　
　

氏
名　
　
　
　
　

満
年
齢

太
間
地　

前
地　

正　
　
　
　

94
歳

上
戸
川　

上
野　

章
子　
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（８月末日現在・前月比）

人口 ３,５１３人（　－９）

男  １,６９０人（　－４）

女  １,８２３人（　－５）

世帯 １，９９４戸（　－４）

人のうごき

18２０２４‐　10　susami

泳げなくてもOK

プール（水中運動）で 若返ろう！

◆スケジュール

　１２：００　役場発

　　　　　　　室内運動教室

　　　　　　　水中運動教室

    　　　　　※水着レンタルあり

　　　　　　　　　（１００円 /回）

　　　　　　　自由入浴（温泉）

　１６：１５　役場着

クアハウス白浜
　送迎付き！

◆対　　象　すさみ町に住所を有する

　　　　　　７５歳以上の方

◆場　　所　クアハウス白浜

◆定　　員　２０名

◆参加費用　無料

　　　　　　※入館料のみ５００円

◆実 施 日　１１月２２日（金）

  　　　　　　　　２９日（金）

　　　　　　１２月　６日（金）

◆申込期日　１０月３１日（木）

水中運動をすると、『血行がよくなる』『筋力・体力アップ』

『肩、膝、腰の痛み軽減』『心肺機能アップ』『体が引き締まる』

などの効果があります。

ぜひお気軽にご参加ください！

 地域包括支援センター　☎５５-４６７０

特別映画上映会
　　　＆
 トークショー

◆日　時
　第１回　１０月１７日（木）
　第２回　１１月１０日（日）
　いずれも１３：３０～１６：００
　　　　　　〈開場１３：００〉
◆会　場
　すさみ町総合センター１階ホール
◆定　員
　５０名　※事前申込制
　参加費は無料です。
　駐車場に限りがありますので、なるべく
　乗り合わせてご来場ください。

映画鑑賞後、講演・座談会！

〇１０/１７講演　「治る？！かもしれない認知症

　　　　　　　　　　　　　～診断は大切です～」

〇１１/１０座談会　最後まで自分らしく生きる・

　　　　　　　　　　　認知症を地域で支えるには 地域包括支援センター　☎５５-４６７０

18２０２４‐　10　susami
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海水浴場　6:30（ロング）

スタート　8:00（ミドル）

滝の拝

虫喰岩

一枚岩

コカシ峠

沿道で応援して
　　イベントを盛り上げよう！

　声援が励みになったとの感想が

　多く寄せられています。

 サイクリング大会実行委員会

（産業振興課内） ☎５５‐４８０５

サイクルアドベンチャー南紀 ～古座川ＲＯＵＮＤ～
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10 月 カレンダー
 総合センター　  住民福祉会館　  生涯学習施設
 多世代交流施設イコラ　  地域福祉センター　
 江住公民館　  江住ミニ福祉センター　  佐本公民館

日 月 火 水 木 金 土

９月 29 日 30 10 月１日 ２ ３ ４ ５
いきいきクラブ 

生活自立支援
相談 

百歳体操 

ものづくり
広場 

障がい福祉相談
（役場）☎ 26-4923

習字教室 

育児サークル 

地域食堂（夜） 

洋裁教室 

ものづくり
広場 

６ ７ ８ ９ 10 11 12
集団健診 百歳体操 百歳体操 

法務相談・特
設人権相談 

一般・行政相
談 

英会話教室 

母子相談 

地域食堂（昼） 

運動講座 

習字教室 

13 14 15 16 17 18 19
百歳体操 

手芸サークル 

いきいきクラブ

弁護士相談・
一般相談・
行政相談 

求職相談 

映画上映会
（18 ページ） 

障がい福祉相談
（役場）☎ 26-4923

育児サークル 

習字教室 

洋裁教室 

習字教室 

20 21 22 23 24 25 26
ライドオン
スサミ

（19 ページ）

陶芸教室 地域食堂（昼）

いきいきクラブ 

洋裁編み物教室 

胸部巡回健診
（７ページ）

消費者相談 

百歳体操 

健康体操教室
（太極拳） 

胸部巡回健診
（７ページ）

英会話教室 

習字教室 

スサミ
カンファレンス

（11 ページ）

読み聞かせの会 

生け花教室 

佐本川文化展

27 28 29 30 ３１ 11 月 1 日 ２

佐本川文化展 百歳体操 運動講座 すさみ町公式

＃みてみてすさみ

ＦＯＬＬＯＷ　

　　  ＭＥ！


